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Resumo:

super slot caca niqueis : Explore o arco-iris de oportunidades em menusforfree.com!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Eu estava dizendo ao meu analista sobre algo que poderia ter me deixado com raiva — mas,
super slot caca niqueis vez disso perante ela eu tive uma subita onda de sonoléncia irresistivel.
Descrevi este subito inicio da fadiga quando senti o peso esmagador das minhas palpebras e
desisti tentando manté-las abertas”, disse entdo a propdsito do assunto “Talvez vocé esteja
falando”.

Quanto mais pacientes eu trato na psicoterapia, e quanto maior a psicanalise recebo como
paciente. Mais acho que raiva € muitas vezes o0 sentimento de sentir-se pior do mesmo modo:
tristezas; amores sdo maiores super slot caca niqueis relacdo ao 6dio — além da dor ou revolta
reprimida - A ira se reprimem para fora dela (e) bébado/drogado(a), morto por morte... Ou enviado
a cama! Qualquer coisa pode parecer mas permitido as nossas mentes ser sentido pelo homem?
Muitas vezes, isso € porque temos um terror visceral de nossa raiva. s Vezes isto esta ligado a
histéria do abuso na infancia da pessoa que cresceu super slot caca niqueis uma casa onde a ira
dos pais ja foi expressa através violéncia mas muitas das pessoas ndo sdo assim... Por outras
palavras este medo pode criar raizes numa mente com emocdes indigestas e esmagadoramente
incOmodas levando-nos ao inconsciente confuso sentimento raivoso como acgdes violenta

— e asvezes, 0

e.

— 0 medo vem de uma internalizacdo dos tropos racistas e miséginos: a pessoa
inconscientemente teme ser langada como "a mulher irritada”, ou “o homem negro agressivo”.
Tais esteredtipo € insipiente, penetrando na mente das suas metas que podem acabar por negar-
se a experiéncia comum do sentimento normal quando séo injusticados.

Digo ordinario e vital porque sentir raiva quando somos injusticados pode ser uma experiéncia
emocional criativa, rica. E crucial para a boa satide mental ou relacionamentos satisfatérios que
estdo na raiz desse valioso instinto de deixar relagdes onde nao sdo bem tratados; Quando
matamos esse impulso também eliminamo-nos parte da nossa vida — colocando super slot caca
niqueis risco 0 nosso estado seguro!

Sempre que eu sentia uma discussao com meu marido estava nas cartas, deixava a sala.

A energia dindmica e animada que a raiva pode trazer, facilmente podera ser mordida de volta
super slot caca niqueis ressentimentos dentes-moedurando; uma sensac¢éao incolor do martirio
com um sentimento pedregoso da magoa impenetravel a compreensao. E talvez haja todo tipo
dos sentimentos importantes escondidos sob aquela ira sem conseguir entender se essa célera
nao puder primeiro sentir alguma coisa...

Na minha experiéncia, isso € crucial para bons relacionamentos. Até alguns anos atrds eu sentia
gue uma discussao com meu marido estava nos cartdbes — sempre a voz dele comecava se
levantar ou quando senti um pulo florescendo no peito - saia da sala e fechasse as portas do
quarto

Uma coisa que me levou a perceber o quao sério isso foi uma discussdo com Josh Cohen,
psicanalista. "Eu tenho apenas duas palavras para um mulher ndo pode ficar zangada”, disse
ele."Tick and tock".

Isso me ajudou a entender que super slot caga niqueis qualquer relacionamento amoroso — e eu
nunca vi isso mais claramente doque desde se tornar mée - o conflito é inevitavel, essencial para
sobreviver. O livro de Cohen All the Rage: Why Anger Drives The World (All of Irages): sobre
raiva na vida intima ou politica esta fora da casa no més passado; acho Que vou pedir ao meu
marido por ele durante todo Natal!

Foi preciso muita terapia para eu entender que, ao tentar cortar 0 oxigénio nesses argumentos
saindo da sala de discussfes estava na verdade tentando fechar a porta com minha prépria
raiva. Eu sufocava os sentimentos do meu marido e também meus préprios --e N0sso
relacionamento nos roubando uma chance super slot caca niqueis discutir isso fora dela;
expressarmonos uns aos outros...

Embora agora eu possa me sentir com raiva do meu marido e expressa-lo, isso nao significa que
estou a vontade para ficar irritado de forma mais geral. Este trabalho esté super slot caga niqueis
andamento muito bem! Enquanto ouvia as palavras da minha analista forcou meus olhos a
abrirem o sono... O sonho parecia tao inflexivel; senti super slot caca niqueis verdade no pogo



dos estdbmagos: estava inconscientemente enviando minhas lagrimas ao dormirmos... ja era hora
disso acordaremos hoje mesmo."
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