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Depois de perder a perna sportsbet io sao paulo um ataque com tubarão há apenas 16 meses, Ali
Truwit completou uma volta brilhante  à natação ao ganhar medalha nos Jogos Paralímpicos.
Seu retorno notável culminou na noite de quinta-feira, quando Truwit levou prata no  estilo livre
S10 400 metros das mulheres.
"É um momento de círculo completo e fala com o apoio que tenho ao  meu redor", disse ela a
repórteres após as corridas. “Quando você está realmente diante da morte, entende como uma
segunda  chance na vida significa fazer isso".
Nadando no Oceano Atlântico ao largo da costa de Turks e Caicos sportsbet io sao paulo maio
2024,  a ex-nadadora competitiva Yale foi atacada por um tubarão. Depois do combate contra o
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animal ela nadou 70 metros até  chegar num barco antes que fosse levada para hospital pelo ar
ndia
"Acho que foi instinto de sobrevivência. Foi um dia  terrível, é uma memória horrível e chocante
mas estou vivo aqui", disse Truwit à Reuters sportsbet io sao paulo entrevista coletiva no Twitter 
após a reunião do Conselho da ONU sobre o tema “O futuro está próximo”.
Os médicos conseguiram salvar sportsbet io sao paulo vida, operando  três vezes e
eventualmente amputando-a na perna esquerda logo abaixo do joelho.
Apesar de ficar com uma fobia da água, a  jovem reencontrou-se novamente sportsbet io sao
paulo setembro 2024 e competia na sportsbet io sao paulo primeira competição paranaense no
mês seguinte menos do que meio  ano após o ataque.
Para Truwit, é menos sobre conquistar seu medo e mais aprender a viver com ele.
"Todos os dias  há algo novo para mim que eu aprendo esse tipo de evoca uma nova memória do
ataque. Porque estava consciente  o tempo todo", disse ela, sportsbet io sao paulo entrevista ao
The Guardian
"Na verdade, no começo eu pensei que seria algo sportsbet io sao paulo quem  superaria o medo
e foi isso. Aprendi com essa jornada de não ser assim a viagem como é hoje: dias  serão ótimos
para mim", continuou ela."
"Mas eu diria que estou sportsbet io sao paulo 90:10 agora mesmo de realmente me sentir
confortável e  feliz na água, sou grato por estar lá."
A nadadora não poderia ter chegado a este ponto sem as pessoas ao  seu redor, e dois de seus
amigos que estavam com ela naquele dia sportsbet io sao paulo maio 2024 foram na La Défense 
Arena.
"Sophie, que estava na água comigo e amarrou o torniquete sportsbet io sao paulo minha perna
para salvar a vida está nas arquibancadas  assim como Hannah (atriz convidada) foi quem fez
uma rotação no hospital de traumas onde fui levado pelo ar", disse  Truwit após as corridas.
Ela também agradeceu à família, dizendo: "Acho que meus pais fizeram um trabalho incrível
criando a mim  e aos três irmãos para serem flexíveis.
“Então, quando me deparei com um trauma que mudou a minha vida eu trabalhei  para ver o
positivo e focar na gratidão.  
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