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A pessoa esportista € aquela que pratica esportes de forma regular, com o objetivo da memoria
ser cambista de apostas esportivas é crime saude resisténcia E habilidades a realidade. Essa
gente tem um estilo para vida ativa em ambiente saudavel Que envolve ndo ha mais uma prética
Caracteristicas de uma pessoa eSportista

Disciplina: Uma pessoa que tem disciplina para treinar e se comprometro con seu regime de
exercicios.

Motivagdo: Uma motivacdo é fundamental para uma pessoa esportista, pois ajuda a superar
obstaticos and alcancar meta.

Resisténcia: A resisténcia é uma caracteristica importante de um pessoa esportista, pois
permissue que ela sustenta o espirito fisicoe psicolégico associado a pratica dos esportes.
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Resgate de refém no tunel do Strip de Gaza ilustra um dos
maiores obstaculos a meta de Netanyahu de eliminar o
Hamas

O resgate de um refém israelense de um tanel no Strip de Gaza as tercas-feiras destacou um dos
maiores entraves ao objetivo do primeiro-ministro Benjamin Netanyahu de eliminar o Hamas: a
rede subterranea extensa e complexa do enclave que abriga muitos dos lideres remanescentes
do grupo militante.

A forca militar israelense disse as tercas-feiras que havia resgatado Farhan al-Qadi, um membro
da minoria arabe beduina de Israel que foi sequestrado ser cambista de apostas esportivas €
crime 7 de outubro, de um tunel do Hamas no sul do Gaza. Segundo dois altos funcionarios que
falaram sob o0 anonimato porque ndo estavam autorizados a falar com jornalistas, as forcas
israelenses parecem ter encontrado o Sr. al-Qadi por acaso enquanto procuravam uma rede de
tuneis de Hamas para combatentes.

Foi a segunda vez ser cambista de apostas esportivas é crime duas semanas que a rede de
tuneis do Hamas desempenhou um papel proeminente nas contas de Israel sobre esfor¢os de
recuperacgdo de reféns, dando alguma luz a um aspecto quase invisivel da guerra que tem
grande importancia para os militares e os funcionarios do governo do pais. Na semana passada,
as tropas israelenses disseram que haviam recuperado os corpos de seis reféns escondidos atras
de revestimentos de concreto ser cambista de apostas esportivas € crime uma rota subterranea
conectada a um pogo de tunel de 10 metros de profundidade.

Essas descobertas subterraneas apés quase 11 meses de guerra mostram quanto elaborado e
extenso o sistema de tlneis do Hamas se tornou, especialistas disseram. Alguns dos tuneis tém
centenas de milhas de comprimento, de acordo com funcionarios israelenses, do Hamas e dos
EUA.

"Os tuneis s&@o massivos", disse Dan Byman, um fellow sénior com o Programa de Guerra,
Ameacas Irregulares e Terrorismo no Center for Strategic and International Studies ser cambista
de apostas esportivas € crime Washington. A guerra no Gaza revelou duas surpresas sobre o
sistema subterraneo que o Hamas construiu, acrescentou: ha mais taneis, e eles sdo mais
sinuosos do que se acreditava anteriormente.

Os tuneis servem ao Hamas de varias maneiras, disse o Sr. Byman. N&o apenas o grupo pode
esconder seus lideres e reféns neles, mas capturar os taneis - onde as forcas israelenses séo
muito mais vulneraveis e tém que se mover muito lentamente - € muito mais dificil do que tomar
um edificio acima do solo.

"A vantagem da forca militar de Israel é tremenda coordenagédo e consciéncia situacional, e nos



tineis isso é muito mais dificil", disse.

Tentar destruir o sistema subterrdneo de cima é também problematico, disse o Sr. Byman,
porque leva bombas grandes que causam muito danos e potencialmente colocam ser cambista
de apostas esportivas € crime risco as vidas de reféns escondidos nos tlneis. Ele sugeriu que
muitos dos reféns restantes vivos estavam sendo mantidos sob
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