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Resumo:
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De acordo com um ramo da psicologia denominado Psicologia das Cores, as cores tém um poder
de afetar de forma significativa a percepgéao, o emocional e o comportamento das pessoas.
Partindo dessa ideia, elas podem contribuir com a performance dos atletas.

Quando vocé opta por usar aquele short esportivo colorido ou aquela camiseta de malha preta,
inconscientemente, vocé esta passando um determinado tipo de informacéo que pode, tanto
ajudar, como prejudicar na hora dos exercicios.

Por isso mesmo, vale a pena conhecer o que cada cor representa e quais sdo 0s seus objetivos
ao usa-las na quanto tempo demora um saque da novibet pratica esportiva.

Historia da psicologia das coresA luz branca, ao passar através de um prisma, separa-se em
diversas cores.

Tal descoberta, datada de 1666, por Isaac Newton, € um marco inicial dos estudos sobre as
cores no mundo.

Mas esse assunto s6 aparece de forma mais fundamentada com a publicag¢éo do livro Teoria das
Cores, de Johann Wolfgang Von Goethe, em 1810.

De acordo com o autor aleméo, a cor depende néo apenas do ambiente e da luz, mas da
percepcao acerca do objeto, também.

Se por um lado, a identificagcdo dos tons aparece como algo extremamente subjetivo, por outro,
os efeitos proporcionados pelas cores séo considerados universais.

Dessa forma, cores quentes, como o vermelho e o amarelo, serdo estimulantes, enquanto as
frias, como o azul e o verde, sédo calmantes.

Aplicando a psicologia das cores as roupasComo ja deu pra perceber, as cores tém uma grande
influéncia sobre 0 nosso estado emocional e comportamental.

Pensando nisso, 0 seu uso nas roupas esportivas oferece diferentes efeitos de acordo com cada
tom.

Por conta disso, vale a pena entender quais sao os efeitos de cada cor, para, sé entdo, escolher
as roupas adequadas ao seu objetivo, ja que vocé pode obter sensacdes completamente
diferentes de acordo com a cor de cada peca.

Efeitos de cada corVermelho?? uma das cores de maior impacto e intensidade.

Por isso mesmo esté relacionada a atencao e as emocoes fortes.

Simboliza vitalidade, mas também pode gerar reacfes agressivas.

Estimula o aumento da adrenalina e da frequéncia cardiaca e respiratoria.

O vermelho incentiva a acéo e a tomada de atitude, além de ter efeito estimulante.
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?? uma cor que esta muito ligada ao sentimento de vitoria e sucesso.

AzulO azul é considerado uma das cores preferidas das pessoas, tanto de homens quanto de
mulheres, e esta presente em diferentes ambientes, do céu ao mar.

?? uma cor que transmite serenidade, harmonia e estabilidade.

Seu efeito calmante ajuda a desacelerar o metabolismo e diminuir a presséo arterial.

Além disso, ajuda a pessoa a ficar mais tranquila e com mais foco em seus objetivos.
Amarelo?? a cor da energia, relacionada ao sol.

O amarelo transmite alegria, otimismo e espontaneidade.

Como efeitos, essa cor ajuda a aumentar um pouco a pressao arterial, além de estimular a
racionalidade e melhorar os reflexos do atleta.

LaranjaCriatividade e excitagao: esses sao alguns dos efeitos da cor laranja, bem como a forga
emocional e o auxilio na recuperacao de dores.

No esporte, ela ajuda o atleta a ter mais interesse na atividade.

VerdeCor relacionada a natureza, o verde representa a esperanca, a vitalidade e a renovacao.
Oferece uma sensacao de equilibrio entre o lado emocional ??? coragédo ??? e racional ???
mente ??7?, além de indicar recomeco e bem-estar.

?? muito usado durante o treinamento, pois traz auto-confianga aos atletas.

PretoRepresenta o controle e o sacrificio do atleta para conseguir alcangar seus objetivos.

No entanto, deve ser usado de forma equilibrada com outras cores, ja que é a cor que absorve
mais energia, gerando um maior aquecimento interno.

Branco?? a cor da pureza, da paz e da fé, e, por isso mesmo, pode ser usada em conjunto,
assim como o preto, a todas as outras cores.

Roxo?? a combinacao da energia do vermelho e da tranquilidade do azul, transmitindo, portanto,
equilibrio.

Est4 ligada a ideia de renovacgéo e transformacéo.

Por isso mesmo, pode ser usada em situagdes de fisioterapia para recuperagao de lesdes.
Atividades de alta intensidade, como o crossfit, o futebol e a corrida, exigem cores vibrantes,
enquanto as mais tranquilas, como o pilates, ioga e caminhada, pedem por cores mais neutras.
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Lucy Letby: enfermeira condenada por tentativa de matar
bebé no hospital

Lucy Letby foi considerada culpada por tentar matar uma menina recém-nascida de duas horas
guanto tempo demora um saque da novibet uma unidade de neonatologia onde ela assassinou



sete outros bebés.

A ex-enfermeira, que esta cumprindo 14 penas de prisao perpétua, foi condenada na terca-feira
por tentativa de matar o "extremamente prematuro” bebé depois de um novo julgamento no
Tribunal da Coroa de Manchester.

A menina, conhecida como Bebé K, nasceu 15 semanas antes do prazo e pesava apenas 692¢g
(1,52Ibs) quando Letby foi acusada de ter manipulado seu tubo de respiracéo, causando uma
deterioracdo "ameacadora de vida".

Letby enfrentou um julgamento de trés semanas por uma Unica acusacédo de tentativa de
homicidio, que negou, depois que o juri quanto tempo demora um saque da novibet seu
julgamento original n&o conseguiu chegar a um veredicto no ano passado.

A enfermeira de 34 anos de Hereford foi condenada por matar sete bebés e tentar matar sete
outros na Unidade de Neonatologia do Countess of Chester entre junho de 2024 e junho de
2024.

Ha investigacdes policiais quanto tempo demora um saque da novibet andamento e uma
investigacdo publica sobre como Letby foi permitida para continuar na unidade neonatal, apesar
das preocupacfes de médicos seniores.

Letby, que manteve consistentemente quanto tempo demora um saque da novibet inocéncia, teve
guanto tempo demora um saque da novibet permisséo para recorrer contra as condenagoes do
ano passado negada pelo Tribunal de Recurso quanto tempo demora um saque da novibet maio.
Sua decisao completa sera publicada quanto tempo demora um saque da novibet breve.

O julgamento mais recente de Letby girou quanto tempo demora um saque da novibet torno do
Bebé K, que nasceu no Countess of Chester Hospital nas primeiras horas de 17 de fevereiro de
2024. Ela morreu trés dias depois de ser transferida para outro hospital. Letby ndo foi acusada de
ter causado quanto tempo demora um saque da novibet morte.

N&o houve reacao de Letby na cadeia do tribunal a medida que o veredicto unanime do jari era
anunciado. O pai do bebé segurou a cabeca nas méos enquanto a familia do menino chorava na
galeria publica.

Letby serd sentenciada na sexta-feira.
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