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W
Alex e seu marido se mudaram de Londres para Leigh-on -Sea, Essex nsx betnacional 2006, ela


https://www.dimen.com.br/lampionsbet-saque-2024-12-09-id-34154.html

sentiu um pouco apreensiva. "Foi assustador irmos aonde ndo conheciamos ninguém mas
tinhamos uma filha jovem que ainda estava viajando até a capital por causa do trabalho na
publicacao infantil; preocupada com o fato dela ter dificuldades no encontro local entre novas
pessoas".

Mas no dia nsx betnacional que chegaram, um vizinho amigavel veio dizer ola. "Era Jules e ela
teve dois filhos recentemente se mudou de Londres também pelas mesmas razes como nos."
Imediatamente, o par clicou. "Eu pensei que Alex parecia muito amigavel e alguém com quem eu
poderia me dar bem", diz Jules." Eu era professor de Londres ocupada terminando um contrato
nsx betnacional londres Embora meu marido tinha sido vivendo na Leigh-on -Sea por alguns
meses so tive tempo para conhecer algumas pessoas através da pré idade infantil dos nossos
filhos".

O par logo se tornou amigo e regularmente reunimo-nos para atividades infantis. "Nés
celebramos coisas como o dia da panqueca, organizando cagas aos ovos de Pascoa; também
fomos fazer truques ou tratar com as criangas”, diz Jules ”.

Em 2007, Alex deu a luz seu filho, e quando ele era crianga decidiu que queria dar um chute de
fitness. Jules comecou a andar ciclismo recomendando-a para se juntarem ao pai dela."Foi hilario
porque nao sabiamos como trabalhar as engrenagens nsx betnacional nossas bicicletas no inicio
da infancia estavamos sem nocao - mas foi uma maneira muito legal passar tempo juntos”, diz
Aleksém Eles comecaram fazendo longas viagens pela beira do mar ou através das outras areas
rurais Essex foram capazes cada

Compartilhe nsx betnacional experiéncia

Compartilhe nsx betnacional histéria!

Em 2011, eles entraram no passeio de bicicleta Londres para Southend. "N6s dois pensamos:
'‘Bem, podemos andar uma moto e 52 milhas serao faceis", ri Jules." Logo aprendemos que era
muito mais extenuante do Que esperavamos! Mas comecou a jornada da corrida nsx betnacional
bicicletas por nés ”. Foi um senso compartilhado das conquistas dos ciclistas nos deu realmente
muita atencao”.

Em 2013, logo depois de se juntarem ao passeio Londres-Brightham, Jules foi diagnosticado com
cancer da mama. "Ja havia espalhado para a minha coluna e pélvis entao era estagio 4. Alex me
fez um grande amigo: sempre telefonando pra ver como eu estava." Ela passou por uma
mastectomia dupla seguida pela quimioterapia; desde aquela época ela tem gerenciado o
problema nsx betnacional terapia hormonal direcionadas - assim que ficou bem demais voltou a
bicicleta!

"Comecamos a assumir desafios maiores”, diz Alex. “Eu ndo sou esportivo e sempre seria
escolhido por ultimo para PE na escola, entdo quando Jules sugeriu que pedalamos de Londres
até Paris nsx betnacional 2024, nunca pensei ser capaz disso... Mas como eu poderia dizer ao
meu amigo com cancer no estagio 4:

O par usou-o0 como uma oportunidade para levantar mais de 9 mil por caridade contra o cancer
da mama, através do patrocinio e noites curry com questionérios. "Foi muito dificil mas divertido",
diz Jules."

Além de apoiarem-se mutuamente através dos seus objetivos desportivos, também estiveram la
por outras grandes mudancas. Alex treinou novamente como nutricionista nsx betnacional 2024 e
desde entdo criou o0 seu proprio negdcio da nutricdo enquanto Jules se aposentoiou
medicamente do ensino no ano passado para agora fazer um diploma universitario aberto na
historia

Durante o confinamento, Jules descobriu que seu cancer havia se espalhado para nsx
betnacional cabeca e ela comecou a ter terapias regulares de Cyberknife. "Foi realmente dificil
porque Alex também estava muito doente com Covid", diz Julio."Havia tantos telefonemas um do
outro”. Assim como pudemos nos encontramos no parque dois metros distante .

Jules (a esquerda) e Alex no RideLondon 2024.
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Determinada a acompanhar seu esporte, nsx betnacional 2024 Jules pediu Alex para se juntar
ela na RideLondon. "Jules é surpreendente." Ela ja tinha executado uma maratona quando seus



filhos eram jovens e nadaram o Serpentine A fazer ridinglondson significava que poderia obter
nsx betnacional medalha de classicos Londres [concedido aqueles quem completam todos os
trés]". Julio achou incrivelmente dificil dizer: 'Nés so6 tinhamos acabado com isso sem Aleksé'
Ter algo para apontar a manteve positiva durante toda nsx betnacional doenca, e ela esta grata
por Alex ter estado na jornada com ele. "Ela concordou comigo nesses longos passeios de
bicicleta arduos que eu fiz nsx betnacional apoio a minha saide mental assim como da fisica",
diz Ela."Alex é uma grande empreendedora; tdo determinada quanto apaixonada".

Alex ama a honestidade nsx betnacional seu relacionamento. "H& um nivel real de confianca,
desde todas aquelas horas passadas juntas e nunca houve nenhum drama." Nunca deixa para
me surpreender o quanto Jules consegue alcangar”. Acho que nsx betnacional atitude com
relagdo a vida é tdo inspiradora”
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