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A questéo

Eu era filho anico com minha mae como provedora de pao e a avd, meu principal cuidador. A
partir 2 dos trés anos...

Eu fui frequentemente enviado para o meu
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viver com minha avé na Franga e eu posso ndo ver a 2 mae por meses de cada vez. Houve um
periodo trés anos, quando s6 vi uma Unica pessoa que tinha varios 2 namorados

Todos foram priorizados sobre mim.

Ela sempre foi distraida por outra coisa — encontrar amor, se preocupar com dinheiro e assim 2
sucessivamente. Viveu novibet limite de saque uma dieta de cigarros

, café preto

e vinho,

Ela estava solitaria e eu me senti envergonhado por néo ser 2 suficiente para preencher esse
vazio.

Agora, como mée de duas criangas pequenas eu me vejo sendo devorada pelo ressentimento.
Eu precisava desesperadamente 2 apoio as vezes, mas tinha muito pouco.

Apds o nascimento do meu segundo filho, ela prometeu ficar por duas semanas mas 2 sO
conseguiu cinco dias.

. Eu tive que voltar ao trabalho

e ofereceu-se para pagar a ela, um dia por semana cuidar 2 das crian¢gas mas recusou. Isso me
deixa tao irritado

— minha avo deu espaco para ela se concentrar novibet limite de saque novibet limite de saque
carreira 2 e agora a mée nao vai fazer nada que me apoie. Mamae também prometeu:

um depdsito para uma casa

Eu pedi isso 2 quando tive minha familia,

mas ela gastou tudo novibet limite de saque uma casa enorme numa area cara, enquanto eu vivia
num apartamento de 2 um conselho

Mudamo-nos para outro pais.

e eu me sinto menos ressentido - principalmente porque ela ndo pode estar por perto para 2
ajudar-me, novibet limite de saque vez de novibet limite de saque escolha ando. Eu olho meus
filhos agora sem poder suportar deixalos; Pergunto como poderia deixar 2 uma crianga durante
meses ao mesmo tempo? Ainda estou com raiva dela

Resposta de Philippa

N&o surpreendentemente, vocé parece ter um grande 2 rancor contra novibet limite de saque
méae. Deve ser tdo doloroso se sentir rejeitado assim; mas nao tenho certeza de que mesmo ela 2
pudesse milagrosa e tivesse mantido suas promessas para cuidar dos netos dela faria com a dor
desaparecer ainda mais do 2 jeito da compensagao!

Distanciar-se dela geograficamente trouxe um pouco de paz, porgue suas expectativas cairam.
Quando temos as expetativas para qualquer 2 relacionamento estamos nos preparando pra
desapontamentos!

E natural que, porque novibet limite de saque avé o criou e cuidou de vocé. Vocé pode assumir 2
a ideia da mée fariam igual pelos filhos dos seus descendentes; mas realmente gostaria alguém
com empatia talvez ndo tenha 2 um instinto nutritivo para cuidar das criangas? A relutancia dela
novibet limite de saque se importar por causa do neto (ou qualquer filho) 2 poderia criar espaco
negativo pra eles mesmo assim: ao invés disso o0s pais sdo mais preocupados pelo fato deles
serem 2 melhores no inicio dessa tradicdo — vocés estdo comec¢ando como novos avos!
Reconheco que isso torna mais dificil amar e valorizar 2 quando vocé mesmo néo foi tdo
valorizado, mas lembre-se de: Vocé esté fazendo um étimo trabalho investindo na proxima
geracéo 2 para facilitar o cuidado dos filhos.

Quaisquer que sejam os problemas de novibet limite de saque mae, nenhum deles foi
remotamente culpa tua.

Parece que 2 novibet limite de saque méae pode ter tido seus proprios problemas para lidar com.
Seu autocuidado nao tem sido tdo bom, o qué 2 da dieta de cigarros? café preto e vinho - s6
posso especular sobre como ela ficou dificil passar tempo contigo 2 — talvez tenha uma
depressao pos-parto ruim ou nunca se sentiu amada por si mesma! Quaisquer sejam 0s assuntos
dela 2 foram feitos pela propria culpa remotamente nenhum deles foi seu; sinto muito vocé sentir
guando crianga porque ainda era insuficiente...



Se 2 vocé pudesse deixar cair ainda mais todas as expectativas de obter ajuda dela (mesmo uma
fracdo da forma como ela 2 foi ajudado por novibet limite de saque prépria mée), entédo talvez
poderia ter um relacionamento com ele. Conhega-a novamente, ndo é alguém que 2 te deixou
para baixo(embora realmente tenha feito isso) mas sim a pessoa separada do senhor; isto pode
parecer impossivel e 2 eu nunca o culparia se fosse assim... O amor maior dado ao fato disso ser
algo novibet limite de saque relacdo aos meses:

Vocé 2 estd com raiva e ndo é surpreendente, mas suspeito que sob novibet limite de saque ira
reside uma grande tristeza. Sua mae mal 2 estava la para vocé enquanto crescia perda de
lamentar Talvez seja possivel passar por esse luto pelo outro lado 2 sentindo-se mais pacificos se
for o caso através da ajuda do terapeuta

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado 2 por uma leitor.

Se vocé gostaria de conselhos da Philippa, por favor envie seu problema para
askphilippaguardian.co uk As submissdes estao 2 sujeitas aos nossos termos e condi¢bes
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