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Existem diferentes maneiras de contar a historia do ténis, com relatos que vém de periodos
variados da humanidade.

Porém, os mais antigos comegam no século V, presentes tanto no Egito, quanto nos paises
europeus.

Naquele momento, o que era praticado era o ténis de campo - bem diferente do que conhecemos
agora: nao haviam raquetes e as bolas eram rebatidas com as maos.

No século XII, porém, o esporte continuava a ser jogado com as maos, mas o formato ja era mais
similar ao atual.

Chamado pelos franceses de "jeu de paume" (jogo da palma), os monges o disputavam em
ambientes fechados, que foram o0s primeiros registros do surgimento do ténis de quadra.

Ali, o objetivo dos jogadores era arremessar a bola contra a parede e rebaté-la.

Ou seja, bem parecido com o que hoje conhecemos como squash.

Quem foi o inventor do ténis?

A histéria do ténis ndo pode contar exatamente com um inventor conhecido, ja que a prética de
esportes parecidos era muito antiga e ndo se tem registros oficiais da fazer jogo lotofacil online
criagao.

Porém, considera-se que quem criou o ténis foi Walter Wingfield, um inglés que chamava o
esporte de sphairistike.

Ele € conhecido por ter escrito as regras oficiais desse esporte ainda em 1873.

Para popularizar o ténis, Wingfield vendia as regras manuscritas, em um kit com as raquetes, a
rede e as bolas.

As regras criadas por ele sofreram pouquissimas altera¢des ao longo dos anos, sendo até hoje
aplicadas nas quadras.

Evolugao do ténis ao longo dos anos

No século XVI, a historia do ténis chegou a nobreza europeia.

Os novos adeptos demandaram a construcao de espacos especificos para o jogo, que
comecaram a ser formados a partir de um espaco retangular, de dimensdes mais alargadas e
com marcagdes no chao.

Ou seja, o ténis de quadra como esporte estava estabelecido.

Outra novidade desse periodo foi a chegada das raquetes em substituicdo as luvas usadas
anteriormente para proteger as maos.

Naqguele momento, ja se sabia que o objetivo do jogo era atingir a quadra do oponente, de forma
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gue ele ndo conseguisse revidar.

A rede também ja era parte do jogo e era preciso ultrapassa-la a cada lance.

Jé& existia a pratica do ténis de quadra em duelos individuais ou em duplas, que podiam ser,
inclusive, de jogadores de sexos diferentes.

Porém, foi apenas no século XIX, em 1873, que as regras do ténis foram realmente escritas.
Poucos anos depois, em 1877, o Torneio de Wimbledon foi realizado pela primeira vez.

A partir dali, a padronizacdo se tornou um imperativo para que atletas do mundo todo pudessem
competir.

Nos Estados Unidos, em 1881, foi fundada a United States Lawn Tennis Association, uma
organizacéo dedicada ao ténis de campo, com o objetivo de padronizar as regras e difundir
competicdes pelo pais.

Foi um esfor¢o que viabilizou a realizagéo do U.S.

Open masculino, em 1881 e feminino, em 1887 - o que viria a se tornar um dos mais importantes
campeonatos desse esporte pelo mundo.

Em 1924, a recém-criada federacg&o internacional adicionou o tie-break as regras ja existentes,
gue eram basicamente as mesmas desde 1873.

Como o ténis chegou ao Brasil

No mesmo século XIX, a histéria do ténis chegou ao Brasil com a colonizagéo.

Ingleses e franceses trouxeram a tradicdo do esporte para a colonia portuguesa, espalhando a
pratica do esporte pelo Rio de Janeiro e Sao Paulo.

A partir desses dois grandes centros, as regras do ténis se espalharam pelo Brasil.

Hoje, segundo dados da Confederacao Brasileira de Ténis, o0 pais ja conta com mais de 2 milhdes
de praticantes do esporte, sendo 33 mil destes registrados na confederagdo como atletas
profissionais.

A histdria do ténis nas Olimpiadas

Poucos anos depois de serem estabelecidas as regras do ténis, o esporte fazia a fazer jogo
lotofacil online estreia nas Olimpiadas.

O ano era 1896 e a primeira apari¢cao olimpica da histéria do ténis aconteceu em Atenas.

Ele participou de todas as edi¢es das olimpiadas até Paris em 1924.

Ja4 em Amsterdd, em 1928, o esporte foi desconsiderado como olimpico.

O ténis ficou de fora das 15 edi¢bes seguintes, fazendo apenas aparicbes como esporte de
demonstracdo no México em 1968 e em Los Angeles, em 1984.

Sua volta triunfal ocorreu em Seul, nas olimpiadas de 1988, devido ao sucesso obtido junto ao
publico na edi¢cdo anterior.
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Criar amizades com outros pais solteiros



Construir uma comunidade com outros pais solteiros é uma das melhores maneiras de cuidar de
seu filho e de si mesmo. Essa abordagem pode ajudar a economizar dinheiro, tempo e até
mesmo a manter a sanidade. Embora esses conselhos sejam particularmente Uteis para pais
solteiros, muitos deles também se aplicam a pais parceiros e a pessoas sem filhos.

Primeiro, é preciso construir fazer jogo lotofacil online comunidade. No inicio, minhas amizades
com outros pais solteiros ndo eram intencionais; sim, nds gravitamos umas para as outras como
resultado de experiéncias compartilhadas. Essas amizades se tornaram a espinha dorsal de uma
comunidade construida com intencionalidade e interdependéncia.

Sonja, mae solteira de dois filhos, comparte fazer jogo lotofacil online experiéncia: "No conceito
de aldeia moderna, nés reconhecemos as forcas e as falhas de cada um®, diz ela. Isso significa
considerar "quem pega os filhos, quem traz a comida, quem tem o carro, quem € o organizador
da comunidade".

Uma vez que vocé construiu fazer jogo lotofacil online comunidade, é preciso manté-la.
Independentemente da idade de seus filhos (meu filho tem 12 anos), vocé sempre contard com a
aldeia. A chave esté fazer jogo lotofacil online investir fazer jogo lotofacil online suas estruturas
de suporte. A sociedade nos ensina a confiar principalmente no apoio de um parceiro, mas, como
pais solteiros, precisamos nos sentir merecedores de depender de nossa comunidade.

Minha colega de vida Lenine Bourke, uma figura importante na organiza¢cdo comunitaria fazer
jogo lotofacil online Brisbane, recomenda aos pais que "acumulem algum crédito para trocar mais
tarde quando precisarem".

"Isso significa que, mesmo quando vocé estiver muito ocupado, alguém da comunidade pode
precisar de vocé. Em seguida, quando fazer jogo lotofacil online necessidade for maior, fazer
jogo lotofacil online comunidade estara 14."

Eu posso pensar fazer jogo lotofacil online apenas uma ocasido fazer jogo lotofacil online que
paguei uma babysitter, e isso aconteceu quando estava fora de casa com meu filho. Um
beneficio inesperado de minhas amizades com outros pais solteiros é a riqueza que essas
relacdes adicionam a vida de meu filho.

Seja um membro ativo ou inicie seu proprio grupo

Este pode ser um desafio para os introvertidos, mas vocé nunca sabera onde encontrara suas
pessoas. O apoio pode vir de muitos lugares, incluindo grupos de jogo, educacéo inicial, escola,
grupos de fé e comunidade.

Se vocé ndo encontrar o grupo ideal, considere iniciar um grupo vocé mesmo — pode ser um

grupo de jogo sensorial, um grupo inclusivo baseado na escola ou um encontro baseado fazer
jogo lotofacil online hobbies compartilhados. O esfor¢o de configura-lo vale a pena assim que o
grupo estiver fazer jogo lotofacil online funcionamento. Bourke acredita que, ao trazer pessoas
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