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Blackjack has one of the lowest house odds compared to other casino games. In blackjack, the
house has about 0.5% advantage over the player. Depending on where you are playing and the
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casino house rules, the dealer's house edge can differ from one casino to the next.
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Antes de abordar a oportunidade politica diante do vice-presidente, vamos primeiro confrontar o
vaca sagrada na sala.

Ao contrario das recentes alegacdes de Donald Trump, JD Vance e Ted Cruz. Kamala Harris
adora um bom cheeseburger; ela positivamente ndo quer tirar nossa carne vermelha dali para
longe: citou aclcares como principais culpados classic speed black jack nosso estado ruim na
saude — além disso a administracao Biden-Harris demonstrou que é sem medo desafiar o
dominio do mercado farmacéutico sobre os precos dos produtos com insulinas -e também tem
sido motivo pelo custo cobrado pelos pacientes Medicare por drogas

Em seguida, vamos dispensar a falsa narrativa de que Trump e seu colega Robert F Kennedy Jr.
tém capacidade para "tornar os Estados Unidos saudaveis novamente”. Como parte do recente
endosso da RFK JR s recentemente endossado por ele prometeu nomear um painel dos
principais especialistas classic speed black jack verdade trabalhando com Bobby (Bill), investigar
0 aumento nos problemas crénicoes na saude..."

Parafraseando Harris, estas ndo sdo pessoas sérias e as consequéncias de colocar os cuidados
médicos dos Estados Unidos nas suas maos seriam mortais.

Acontece que eu vivo com diabetes tipo 2, e passei 0 ano passado narrando as maneiras como
uma das doencas mais letais, caras ou onipresentes do pais é realmente reverso através de um
dieta pobre classic speed black jack carboidratos — os macronutrientes ndo podem metabolizar
sem a ajuda da terapia medicamentosa. A nutricdo na América tornou-se politicamente
polarizante medida Que saude instavel muitas vezes colidem a ideologia deixando nos perdendo
para saber por qué engordamos; Por isso adoeceremos até mesmo se viveremos juntos (o
orcamento).

Neste abismo reside uma oportunidade de ouro para a candidata presidencial Harris apresentar
um programa que salvaria milhares e bilhdes, bem como seu apelo aos eleitores classic speed
black jack estados conservadores. Ela pode fazer o mesmo antes: lancar campanha nacional
contra epidemias da diabetes nos Estados Unidos; no processo melhorar nossa saude
metabdlica — ela poderia até declarar emergéncia na nacao essa doenca destrutiva!

Esta iniciativa seria tanto uma boa politica e boas politicas, ndo é tdo quixotodtica quanto pode
soar primeiro. Diabetes tipo 2 E um problema onde a insulina horménio naturalmente funciona
mal levando ao acucar elevado no sangue E deixando suas vitimas classic speed black jack risco
de doenca cardiovascular renal olho-olho (como poderia parecer). Atualmente 38 milhées adultos
americanos tém diabetes enquanto outros quase 100 milhdo mais tem pré -diabetes — ou
superior a metade dos norteamericanos que vivem nos EUA por USR$ 420 bilhdes anuais;

E, embora seja verdade que as pessoas de cor sdo mais propensas a ter diabetes doque os
brancos. E também o caso classic speed black jack geral e como na crise dos 6pios é uma
doenca daltonidade com um estado vermelho desproporcionalmente devastado nos Estados
Unidos; 14 estados entre 15 paises votaram no Partido Republicano 2024.

Que forma deve tomar uma iniciativa Harris? Aqui estdo minhas recomendacfes pessoais,
baseadas na minha propria experiéncia com a doenca e no valor de um ano para entrevistar
mais do que 100 pesquisadores. médicos advogados

reversivel através da dieta.

N&o é ainda uma questéo de urgéncia nacional.

1.

Primeiro, ela deve anunciar classic speed black jack intencdo de nomear um czar da diabetes
cujo trabalho seria resolver esse quebra-cabeca — ao longo do ultimo quarto século a industria
farmacéutica e médica dos Estados Unidos fez avancgos extraordinarios no desenvolvimento
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vérias formas diferentes

sete

Eventualmente surgiriam solugbes de bom senso, como restringir a capacidade das empresas
cerealiferas para comercializar seus doces agucarados as criangas.

N&o s6 o czar teria poderes para enfrentar coisas como os escandalosos BR R$ 1 bilh&o classic
speed black jack subsidios de acgucar fornecidos pelos contribuintes dos EUA, ela exploraria
tratamentos com bom senso no tratamento da diabetes que sao focados na dieta ou estilo. (Um
otimo lugar pra comecar seria a excelente 2024 livro Turn Around Diabetes squot; escrito pela
enddcrina Roshani Sangani).)

2. 3.

Devemos desfinanciar, desqualifica e dita totalmente a American Diabetes Association (ADA).
Como escrevi eu tenho escrito que o ADA tornou-se um ramo virtual da grande farmacéutica com
alimentos grandes. No entanto ele define padrdes para cuidados médicos classic speed black
jack geral; além disso estabelece os critérios do tratamento dos clinicos — mas enfatiza
montanhas evidéncias segundo as quais uma dieta pobre no carboidrato é poderosa ferramenta
na reversao desta doenca: Francamente...

No ano passado, a ADA foi processada por seu ex-diretor de nutricdo. Ela alegou que ela havia
sido demitido pela recusa classic speed black jack incluir o adogante artificial Splenda cuja
empresa controladora doou BR R$ 1 milhdo para os membros da AD na lista das receitas
aprovadas pelas autoridades médicas dos EUA - é uma grande tragédia ter resolvido antes
mesmo com todos as informagdes sobre como se deveria ler no julgamento qualquer caso interno
e organizacdo académica nos Estados Unidos (em inglés).

3.

Talvez mais urgente, o governo federal deve expandir seu orcamento de pesquisa para incluir
pesquisadores que tratam pacientes com dietas cetogénicas e baixo teor classic speed black jack
carboidratos. Nas ultimas duas décadas houve uma explosdo dos médicos corajosoS Que
prescrevem a dieta baixa-carboidrato aos seus doentes assim como pelo menos Duas startups —
Virta Health and OwnaHealth - Com resultados promissores no tratamento da diabetes E
obesidade COM Dieta low carbohidrato Dedicados

Mas como classic speed black jack pesquisa ndo inclui a busca pela proxima droga de grande
sucesso, 0s pesquisadores muitas vezes podem acessar ADA NIH e grandes dblares da
investigacéo farmacéutica. Eles Nao obter pontos proeminentes classic speed black jack
conferéncias financiadas por medicamentos Este é um enorme impedimento para o baixo teor
carboidrato dieta tornando-se parte do mainstream médico E na minha opinido séo responséaveis
pelo persisténcia dos diabetes praga... [

4. 3. 2.

Devemos dar plataformas para pessoas que realmente tém diabetes, especialmente aqueles com
a reverséao de classic speed black jack condigcdo ao assumir o controle da dieta. De todos os
equivocos descobertos classic speed black jack meu relatério sobre Diabetes O mais comum é
ter um comportamento muito dificil demais aos pacientes (especialmente doentes pobres)
manterem uma alimentagéo saudavel e resistente & comida ndo facil mas pode ser ainda pior
guando se fala na falta total do consenso nacional ou nos alimentos responsaveis por isso: “Nao
h& necessidade”.

Tome o caso de Jemia Keshwani, uma mulher LaGrange 40 anos que teve diabetes por 25 e
escapou da amputacdo do pé direito depois dela prescrever um plano alimentar com baixo teor
classic speed black jack carboidratos. Ela perdeu 54 kg (120 libras) sem mais atirar insulina na
barriga quatro vezes ao dia "Eu n&o entendia vocé poderia mudar as coisas se eu comer 0s
alimentos certos".

Ou o caso de Ajala Efem, uma mulher do Bronx 47 anos que perdeu quase 30 libras e saiu 15
medicamentos depois da classic speed black jack clinica médica baseada no bronxe OwnaHealth
ter prescrito um regime alimentar com baixo teor classic speed black jack carboidratos.

"Passei de doente para me sentir tdo bem", disse ela ao endocrinologista. “Meus pés ndo estao
doendo; eu estou com dor, comendo o0 quanto quiser e realmente gosto muito da minha comida”.



Em marco passado, Harris perguntou a uma audiéncia classic speed black jack Las Vegas
guantas pessoas tinham familiares vivendo com diabetes. "Um mar de méos subiu”, escreveu ela
na classic speed black jack pagina no Facebook ".

Harris claramente entende o flagelo da diabetes e precisa apenas de um empurrdo suave para
torna-lo uma prioridade. Entdo aqui esta a ultima palavra do conselho carinhoso, A proxima vez
gue ela vai participar classic speed black jack feira estadual pode considerar ter algum daqueles
cheeseburgers amados por ele: é delicioso - nutritivo — fard 6timas {img}s!

Apenas perca o ketchup e péo.
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