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Para seu 68° aniversario champions league png 2024, Rosa
Saito decidiu dar-se um presente incomum.

No ultimo ano, ela havia sido abordada por fotografos e agentes de elenco trés vezes nas ruas
de champions league png cidade natal champions league png Sao Paulo, Brasil, cada um
dizendo que ela deveria considerar se tornar modelo. Inicialmente, ela descartou as investidas
lisonjeiras, mas apos refletir por alguns meses, ela mudou de ideia.

"Ninguém havia comentado sobre minha aparéncia até que eu tivesse 67 anos, quando as
pessoas comegaram repentinamente a me notar”, diz ela. "Foi muito estranho, mas ser notada
me fez perceber que ainda poderia alcangar algo por mim nesta fase da minha vida. Eu havia
criado trés filhos e agora queria ver o que eu poderia fazer sozinha. Se ndo agora, entdo nunca
faria."

Entrando champions league png contato com uma das agéncias que a haviam abordado
anteriormente, ela foi imediatamente adicionada a champions league png lista e enviada para os
testes. "Na minha primeira audicéo, eles me perguntaram para agir como se acabasse de chegar
de uma boate, mas eu nunca fiz isso antes”, ela rir. "Nao consegui o trabalho, mas comecei a ver
como o modelagem é sobre habitar um personagem e se apresentar. Foi um desafio que
comecgou a me entusiasmar.”

Outro ano se passaria até que Saito conseguisse seu primeiro trabalho. Chegando a dezenas de
testes e sendo recusada rotineiramente com pouca explicacédo ou feedback, ela estava
determinada a ver essas experiéncias como uma oportunidade para praticar suas poses e
caminhar na frente de outros profissionais. "As recusas apenas me fizeram querer mais conseguir
um trabalho", ela diz. "Estou acostumada a enfrentar dificuldades champions league png minha
vida e essas foram pequenas contratempos champions league png comparacdo com tudo o que
ja passei. Estava preparada para continuar."

Aprendizagem de resiliéncia

Saito aprendeu resiliéncia ainda jovem depois de se tornar a Unica cuidadora, aos 22 anos, de
champions league png mae, que teve um acidente vascular cerebral. Apos a morte de seu
marido, com quem esteve casada por 20 anos, champions league png 2000, ela criou seus trés
filhos sozinha. Ela sempre teve paixéo por remedios naturais e medicina de plantas. "Eu acho
gue € a coisa mais importante que me ajudou a ter a aparéncia que tenho hoje", ela diz. "Eu sou
uma pessoa natural e nunca tive cirurgia. Eu apenas cuidei do meu corpo com a natureza para
toda a minha vida."

Persisténcia premiada

Em 2024, aos 69 anos, a persisténcia de Saito rendeu frutos quando ela finalmente conseguiu
seu primeiro trabalho de modelagem para uma marca brasileira de cosméticos. "Entrei no estudio
de {img}grafia e estava tdo nervosa, especialmente porque era a pessoa mais velha 1a", ela diz.
"Mas assim que comegamos, minha experiéncia de todos os testes entrou champions league png
jogo e eu me relaxei. A equipe de produgdo me perguntou onde eu estava escondida, pois
disseram que tinham procurado mulheres mais velhas como eu ha anos. Isso realmente me
ajudou a me sentir aceita."

Saito também se deparou acidentalmente com o fato de se tornar um modelo para as mulheres
mais jovens no set. "Eu recebi muitos elogios das outras modelos e isso me fez perceber que
minha presenca estava mostrando a elas que vocé pode crescer sem medo", ela diz. "E
importante mostrar ao mundo da moda que nds existimos e que mulheres de todas as idades
devem ser representadas.”



Agora com 73 anos, Saito modelou para marcas de roupas, cosméticos e editoriais de revistas,
enquanto seu destaque foi fazer champions league png estreia na Sao Paulo Fashion Week
champions league png 2024 como uma das modelos mais velhas no desfile. "N&o me sinto velha
e ndo penso champions league png envelhecer, pois é um presente fazer isso champions league
png minhas 70", ela diz. "Amo modelar porque cada trabalho é um desafio Gnico e me empurra a
dar o melhor de mim. Isso me fez uma pessoa mais confiante champions league png todas as
partes da minha vida."

Embora seus filhos sejam solidarios com seu trabalho, Saito encontra alegria champions league
png fazer algo para si e ndo tem planos de parar champions league png breve. "Sinto que dei
muito aos outros e agora € minha vez", ela diz. "Tenho muitos sonhos para o futuro e marcos que
quero alcancar, mas a verdadeira beleza da maturidade é saber que tudo é possivel, champions
league png qualquer idade."
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