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O West Ham United Football Club é um clube de futebol inglés baseado em East End, na regido
leste de Londres, fundado em 29 de junho de 1895.

E um dos clubes mais tradicionais da Inglaterra e de todo Reino Unido, sendo um dos 20 que ja
disputaram por pelo menos 60 temporadas a Premier League, o 18° clube que mais pontoou em
todas as edicbes,[carece de fontes] o décimo que mais disputou a Premier League,[2] e um dos
17 com pelo menos trés titulos da Copa da Inglaterra.

No ano de 2015, o jornal britdnico Daily Mail publicou um estudo sobre os 50 maiores clubes da
Inglaterra, utilizando os critérios de titulos, média de posi¢ées no Campeonato Inglés desde a
casa de apostas legais primeira temporada, média de publico, estrelas (selecionaveis e
jogadores em de Copas do Mundo), popularidade internacional e recursos financeiros, com o
West Ham vindo a ocupar a décima segunda colocagdo nessa ocasiao.

[3] Sua nova casa € o Estadio Olimpico de Londres, que foi construido para os Jogos Olimpicos
de Veréo de 2012.

Depois de uma reforma no estadio, a capacidade foi de 80 mil para 57 mil lugares, e em
dezembro de 2018 para 60 mil.[4]

Escudo utilizado de 1998 até 2016

Outro fato marcante € o de que, mesmo tendo nimero modesto de titulos em relagdo aos
maiores clubes ingleses, quando atravessou aquela que talvez tenha sido a melhor fase de casa
de apostas legais historia, ter sido um dos dois clubes que mais forneceram jogadores para o
elenco que conquistou o Unico titulo da Sele¢éo Inglesa numa Copa do Mundo FIFA, na edi¢édo
de 1966: trés, assim como o Manchester United.

Além disso, os trés hammers convocados para aquele mundial estiveram entre os onze titulares
na decisdo (do Manchester estiveram dois, Bobby Charlton e Nobby Stiles): o lendario zagueiro
Bobby Moore, capitdo do English Team e, por conseguinte, quem ergueu a taca; e a dupla de
ataque Geoff Hurst e Martin Peters, autores dos quatro gols que deram o titulo aos ingleses.
Hurst ainda detém o recorde de artilharia em uma final de Copa, tendo marcado trés vezes.

A casa de apostas legais maior conquista foi a Taga dos Clubes Campedes Europeus de
1964—65.[5]

O clube também se destaca por ter revelado varios jogadores talentosos como Frank Lampard,
Rio Ferdinand, Michael Carrick, Jermain Defoe, Joe Cole, Paul Ince, Bobby Zamora, Glen
Johnson, Anton Ferdinand, Mark Noble, Trevor Brooking, Yossi Benayoun, entre tantos outros
talentos.
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[6] O West Ham tornou-se ainda mais popular no Brasil quando, em agosto de 2006, contratou os
jogadores argentinos Carlos Tévez e Javier Mascherano, que entdo defendiam o Corinthians.[7]
O clube londrino possui ilustres torcedores como Steve Harris, baixista, lider e principal
compositor do Iron Maiden, que a partir do bord&do do time "Up the Hammers" criou um bordéo
pra casa de apostas legais banda; "Up the Irons".

Harris nos anos 70, chegou a atuar em suas categorias de base, antes de seguir o caminho da
musica.

Outros torcedores sao os lideres politicos, Barack Obama, que passou a admirar o West Ham
guando estava em Londres, a rainha Elizabeth Il, que quando um de seus empregados
comentavam sobre um jogo do rival Millwall, ela manifestou a casa de apostas legais paixao pelos
Hammers,[8] e também Dino Thomas, personagem da saga Harry Potter, que tem um péster do
time sobre casa de apostas legais cabeceira no dormitério da Grifinéria.

[9] A regido onde esta localizado o West Ham, East End, é reduto do proletariado e de
imigrantes.[10]

O West Ham foi fundado em 1895 por trabalhadores da Thames Ironworks and Shipbuilding Co.
Ltd, um estaleiro localizado no Rio Tamisa, nove anos antes da constru¢do do seu estadio, o
Boleyn Ground, que é mais conhecido como Upton Park por se localizar no distrito londrino do
mesmo nome.

Inicialmente levava o nome do estaleiro, mudando para o atual, em homenagem a um distrito na
zona leste de Londres, em 1900.[11]

Camisa do West Ham da temporada 2007-08

Uma caracteristica filosofica do West Ham € valorizar o trabalho de seus treinadores, pois até
1989, o clube s6 havia tido cinco treinadores em casa de apostas legais historia.

Seu uniforme, assim como os do Burnley e do Scunthorpe United, é inspirado no do Aston Villa,
que é caracterizado pelo calcdo e meifes na cor branca e pela camisa grend com mangas azuis.
Este clube tornou-se ainda mais mediatico depois do filme "Green Street Hooligans" coloca-lo no
centro do argumento do filme, que demonstra também o dérbi contra o Millwall como seu classico
de maior rivalidade.

Ha também o filme Cass de 2008, que ilustra essa rivalidade.

Como os confrontos com o Millwall rarearam com a frequente estadia deste na segunda ou
terceira divisdo do campeonato inglés ha algum tempo, os classicos do West Ham tém sido
principalmente os contra as grandes outras equipes londrinas presentes na elite: Arsenal,
Tottenham e Chelsea.[12]

Em 1919, ainda militava na EFL Championship (segunda divisdo do Campeonato Inglés), em
seguida sendo promovido a Primeira Divisdo em 1923, e neste mesmo ano fez a final da Taca da
FA Cup, ao perder no antigo estadio de Wembley por 2 a 0.

Seu oponente era o Bolton Wanderers, com um publico estimado tendo comparecido ao jogo em
torno de 200 000 (126 047 foram registrados oficialmente), considerando também os que néo
puderam entrar em Wembley.

"Academy of Football"

Em 1932 o West Ham foi para a segunda divisdo e o treinador ja ha longo prazo no cargo, Syd
King, foi despedido apés ter gerido o clube por 32 anos, tendo-o defendido também como
jogador de 1899 a 1903.

Foi substituido pelo seu assistente Charlie Paynter, que ele mesmo tinha trazido ao West Ham,
até 1950, tendo Charlie participado de um total de 480 jogos.

O clube passou a maioria dos 30 anos seguintes nesta divisao, primeiramente sob Paynter e
entdo mais tarde sob a lideranca do jogador anterior Ted Fenton.

Fenton comegou no clube promovendo-o mais uma vez ao nivel superior de futebol inglés em
1958, e seu trabalho valorizou demais as equipes de base, formadoras do grupo das estrelas
futuras do West Ham.

Ron Greenwood foi preparado por Fenton para ser o seu sucessor, e em 1961 os dois
conduziram o clube a duas de suas maiores conquistas, a Copa da Inglaterra em 1964 e a
Recopa Européia em 1965.



A final da Copa da Inglaterra de 1964 foi contra o Preston North End, com vitéria do West Ham
por 3 a 2, com cem mil pessoas se espremendo em Wembley, com gols de John Sissons, Geoff
Hurst e Ron Boyce, descontando Doug Holden e Alex Dawson para o Preston North End.

Time do West Ham em 1895

A conquista da Recopa aconteceu em 19 de maio de 1965, novamente no Estadio de Wembley
lotado por 100 000 torcedores, com o West Ham vindo a ganhar do time aleméao do 1860
Minchen por 2 a 0, dois gols de Sealey, aos 70' e 72' de jogo.[5][13]

Durante a Copa do Mundo FIFA de 1966, alguns dos principais jogadores da campea Inglaterra
atuavam pelo West Ham, incluindo o capitdo, Bobby Moore, Martin Peters (que marcou o ultimo
gol), e Geoff Hurst, que marcou trés gols, inclusive o gol decisivo na final dessa Copa do Mundo,
o terceiro, reclamado pelos alemées até os dias de hoje.[5]

Ha uma estatua dos campedes em frente ao estadio de Boleyn, comemorando o titulo dos trés
jogadores que ajudaram a vitéria na Copa do Mundo de 1966, cujos nomes, sdo: Bobby Moore,
Geoff Hurst e Martin Peters, acompanhados por Ramon "Ray" Wilson, que na época era jogador
do Everton.

Depois que um comeco dificil na temporada 1974-75, Greenwood foi promovido para diretor-
geral, apontando o seu assistente John Lyall para técnico da equipe.

O resultado foi de sucesso imediato - a equipe marcou 20 gols em seus primeiros quatro jogos
combinados e ganhou o copa da FA, com dois gols de Allan Taylor, aos 60 e 64 minutos de jogo,
qguando bateram o também londrino Fulham por 2 a 0 na finalissima de 1975.

Estatua dos campedes mundiais de 1966 na Barking Road

Lyall levou entdo o West Ham a uma outra final de copa europeia, a Final da Taca em 1976,
embora a equipe tenha perdido por 4 a 2 para o Anderlecht.

Greenwood, de posse do cargo de diretor-geral, durou menos de trés anos, ja que foi escolhido
para treinar a Selecao da Inglaterra, e como consequéncia ele se desliga em em 1977.

Em 1978, o West Ham foi rebaixado de novo a segunda divisdo, mas Lyall foi mantido enquanto
gerente e conduzido a equipe a uma vitdria na Copa da Inglaterra por 1 a 0 no confronto contra o
Arsenal, em 1980, com gol de Trevor Brooking, com o Estadio de Wembley como nas outras
finais totalmente lotado por 100 mil pessoas, em mais uma vitéria da Copa contra um rival
londrino.

Este feito foi notavel, porque nenhuma equipe de fora da divisdo principal ganhou este troféu
desde entdo.[14]

O West Ham subiu novamente em 1981, mas caiu outra vez em 1989.

Este segundo rebaixamento conduziu a demissao de John Lyall, apesar dele ter conseguido a
melhor colocacédo na Liga Inglesa, terceiro em 1986.

Apos Lyall, Lou Macari conduziu momentaneamente a equipe, embora tenha renunciado apos
uma unica temporada a fim de afastar o seu nome das alegacdes da aposta ilegal, enquanto
gerente da cidade de Swindon.

Em Bonds, na divisdo anterior em (1990-91), o West Ham fixou outra vez a casa de apostas
legais promocéao a primeira diviséo.

Na seguinte temporada foi rebaixado outra vez a segunda divisdo, que tinha sido rebatizada como
divisdo um, como parte dos realinhamentos da liga que cercaram a criacdo da Premier League
em 1992.

O West Ham passou a temporada 1992-93 na Segunda Divisao, terminando em segundo e
retornando a primeira liga em maio de 1993.

Redknapp conduziu o West Ham ao quinto lugar na temporada 1998-99, mas faltou a
qualificagdo automatica para a Copa da UEFA, e qualificou-a preferivelmente como vencedores
da Copa Intertoto.

Apesar de consolidar boas posi¢cfes em varias temporadas, por conta de um desacordo com o
conselho de administragédo durante o fim da temporada 2000-01, Redknapp foi substituido por
Glen Roeder, promovido das divisdes de base.

Com Roeder, a primeira temporada de casa de apostas legais equipe terminou em sétimo lugar,
mas na temporada seguinte o West Ham veio a perder por goleada em diversos confrontos (7 a 1



para o Blackburn, 5 a 0 para o Everton e 5a 1 para o Chelsea), com a temporada tendo
comecado mal, conduzindo o clube ao rebaixamento.

Roeder, que tinha faltado em varios jogos para que um tumor de cérebro que fosse tratado, foi
despedido em 24 de agosto de 2003.

Com o seu hovo técnico, Alan Pardew, os Hammers voltaram a Premier League em 2005,
terminando em 9° lugar e chegando a final da FA Cup, vindo a perdé-la para o Liverpool, apés
uma disputa por pénaltis.

No final da janela de transferéncias para a temporada 2006—07, os argentinos Carlos Tévez e
Javier Mascherano chegaram ao West Ham, oriundos do Corinthians.

[15] Ambos os jogadores foram investigados pela Premier League, por problemas nas suas
transferéncias, ja que tinham sido omitidas nos registros oficiais da Premier League informacgdes
sobre terceiros interessados no contrato.

O clube foi considerado culpado e multado em 5,5 milh&o de libras em abril de 2007.

Entretanto, o West Ham evitou uma perda ainda maior de pontos, que tornasse mais critica a
casa de apostas legais luta para manter-se na primeira divisdo ao final da temporada
2006-07.[16]

Estadio Olimpico de Londres, arrendado pelo West Ham, casa de apostas legais nova casa

O West Ham escapou do rebaixamento ganhando sete de seus Ultimos nove jogos, incluindo
uma vitoria 1 a 0 sobre o Arsenal, e na Ultima rodada dessa temporada derrotou os campedes
recentemente coroados do Manchester United por 1 a 0 com um gol de Tévez, para terminar,
acima da zona de rebaixamento.

Gracas a Tévez, com as suas contribuigcdes importantes para a sobrevivéncia do clube na liga,
tendo marcado sete gols, cinco deles cruciais, nos ultimos meses da temporada para manter a
equipe na primeira divisao.

Na temporada 2007-08, o West Ham teve um lugar razoavelmente consistente na metade
superior da tabela da liga; apesar disso, os novos contratados Craig Bellamy e Kieron Dyer,
faltaram a maioria dos jogos da campanha.

O ultimo jogo da temporada, no campo de Boleyn, levou o West Ham a conseguir um empate por
2 a 2, assegurando o 10° lugar, terminando trés pontos na frente do rival londrino Tottenham.
Era uma melhoria do cinco posi¢cdes em relacédo a temporada anterior, bastante comemorada por
todos no clube.

Apés problemas com a divulgacdo da venda de dos defensores Anton Ferdinand e George
McCartney para o Sunderland, o técnico Alan Curbishley renunciou em 3 de setembro de 2008.
Seu sucessor, Gianfranco Zola tomou posse em 11 de setembro de 2008 e assim transformou-se
no primeiro treinador estrangeiro desde o escocés Lou Macari, que era o Unico técnico nao
inglés, a treinar o clube até entéo.

Classificado para a disputa da Premier League na temporada 2010-11, o West Ham se colocou
novamente na disputa entre os maiores clubes ingleses, sempre jogando para uma torcida
fanatica que lota frequentemente o seu estadio com médias proximas a 33 ou 34 mil torcedores
por partida.

Em 2011 o West Ham ganhou a disputa contra o Tottenham para administrar o Estadio Olimpico
de Londres, entdo com capacidade maxima para 80.000 pessoas.

Neste mesmo ano foi rebaixado novamente para a EFL Championship, a segunda divisdo, apés
derrota de virada para o Wigan Athletic fora de casa.

No dia 19 de maio de 2012, ao derrotar o Blackpool por 2 a 1 no Estadio de Wembley,[17] perante
78 523 espectadores, o West Ham classificou-se para a disputa da Premier League de 2012-13,
vindo a terminar posteriormente a maior competi¢éo do futebol inglés em 10° lugar.

No dia 10 de maio de 2016, a torcida e os jogadores se despediram do Upton Park em partida
atrasada valida pela 352 rodada da Premier League.

Foi uma partida emocionante em que o West Ham saiu na frente com um gol de Diafra Sakho
aos 10 minutos, levando a torcida ao delirio.

Aos 6 minutos do segundo tempo, Anthony Martial empatou para o Manchester United e aos 27
virou o jogo, dando, assim, esperancas de classificar o United para a Liga dos Campe®es da



UEFA.

Os donos da casa foram atras e conseguiram o gol de empate com Michail Antonio, aos 31
minutos do segundo tempo, levando a torcida que ja estava comecando a desanimar ao delirio.
E quatro minutos depois, aos 35 minutos, Dimitri Payet cobrou falta pela esquerda na cabeca do
lateral-direito Winston Reid, que virou o jogo para os donos da casa, levando os mais de 35 000
presentes no Ultimo jogo no lendario Upton Park a loucura, em uma partida emocionante dentro
de campo e nas arquibancadas pelas circunstancias.[18]

A partir da temporada 2016-17, o West Ham passou a mandar suas partidas no Estadio
Olimpico de Londres, palco da abertura e competi¢cdes do atletismo durante as Olimpiadas de
Londres de 2012, pelo periodo de 99 anos.[11]

Vista panoramica do interior do Estadio Olimpico de Londres

Quebra do Jejum [ editar | editar codigo-fonte ]

O West Ham conquistou o titulo da segunda edi¢ao da histéria da Conference League ao vencer
a Fiorentina por 2-1 em Praga e quebrou o jejum de 43 anos sem um titulo.

O dultimo havia sido a FA Cup da temporada 1979/80.

O West Ham comegou a competicdo na fase de play offs enfrentando o Viborg da Dinamarca o
placar agregado foi 6-1.

O primeiro jogo ocorreu em Londres, onde os Hammes vencerédo por 3-1, gols de Gianluca
Scamacca aos 23, Jarrod Bowen 64, Michail Antonio aos 78 e Jacob Bonde aos 69 descontou
para os dinamarqueses.

[19] Com uma vantagem de 3 a 1 no jogo de ida, o0 West Ham ampliou a vantagem no placar
agregado com golos de Gianluca Scamacca, Benrahma fez 2 a 0 e Tomas Soucek fez o
terceiro.[20]

Classificado para fase de grupos o West Ham caiu no grupo junto com os tradicionais Anderlecht
da Bélgica,Steaua Bucureti da Roménia e Silkeborg da Dinamarca.[21]

Terminou com seis vitérias saldo de nove gols.[22]

Pela fase Oitavas de final o West Ham enfretou o Larnaca do Chipre, o resultado agregado
terminou com 6-0 para os ingleses.

No primeiro jogo vitoria inglesa por 2-0, os dois gols de Michail Antonio colocaram o West Ham
em vantagem na Conference League.

[23] Decindindo em casa ndo tomaram conta dos cipriotas e aplicaram uma goleada por 4-0, gols
de Scamacca 22', Bowen marcou um doblete o primeiro aos 48' e o segundo aos 50', pra fechar
o placar Mubama aos 66'[24]

Nas Quartas de final os Hammes enfrentaram Gent.

O Gent recebeu 0 West Ham e foi superior durante quase toda a partida, mas perdeu
oportunidades, assim ndo conseguiu um resultado melhor para se classificar na Inglaterra.

O empate por 1 a 1 acabou sendo um bom resultado.

[25] No segundo jogo o Gent comecou assustando o West Ham ao abrir o placar no Estadio
Olimpico de Londres gol de Cuypers aos 26', contudo com gols de Michail Antonio aos 37' e 63',
Lucas Paqueta de pénalti aos 55' e Declan Rice fechou o placar aos 58'.[26]

Em jogo referente a semifinal do Europa Conference League, o West Ham bateu o AZ Alkmaarr,
por 2x1, Tijani Reijnders abriu o placar, aos 41' para o0 AZ Alkmaar.

Said Benrahma, empatou o jogo no minuto 12 do segundo tempo, ap0s cobrancga de um pénalti.
Michail Antonio fechou o placar por 2-1.

[27] No jogo de volta 0 AZ comegou com pressédo nos primeiros minutos, por pouco nao fez o
primeiro gol.

Depois 0 West Ham equilibrou terminando o primeiro tempo sem sustos.

Na volta para o segundo tempo o0 AZ ocupava o0 campo de atague e explorava as laterais, mas
faltava preciséo na finalizacéo.

O The Academy of Football gastou tempo e os holandeses se desesperaram.

Assim vaga na final veio aos 49 minutos, com o gol de Pablo Fornals.[28]

A partida final ocorreu no dia 7 de junho de 2023, entre West Ham e ACF Fiorentina, na Fortuna
Arena, em Praga, na Republica Tcheca.



Em um jogo disputado fisicamente, todos 0s gols sairam apenas na segunda etapa.

Logo no inicio do segundo tempo, em um ataque da equipe inglesa, Cristiano Biraghi, lateral da
equipe italiana, deu um soco na bola dentro da grande area, resultando em um pénalti a favor do
West Ham.

Said Benrahma cobrou com for¢ca e no angulo, convertendo para os Hammers.

No entanto, logo em seguida, Giacomo Bonaventura acertou um belo chute de fora da area e
empatou o jogo.

A medida que o jogo chegava ao fim, a emocdo aumentava, com ambas as equipes tendo claras
chances de gol.

No entanto, aos 89 minutos e 48 segundos do segundo tempo, apds uma bela assisténcia de
Lucas Paqueta, Jarrod Bowen correu mais rapido que todos para alcancar a bola langada e
marcou um gol espetacular, sem dar chances ao goleiro adversario.

O jogo terminou em 2x1 para o West Ham, consagrando-se campe&o da Liga Conferéncia Europa
da UEFA.

O fim do longo jejum de 43 anos sem titulo foi comemorado em grande estilo pelo West Ham e
casa de apostas legais torcida.

Um dia ap6és a conquista da Liga Conferéncia, em Praga, a equipe inglesa retornou para casa e
celebrou em um desfile de carro aberto pelas ruas de Londres, diante de milhares de torcedores.
O Boleyn Ground em 2005

O antigo estadio do West Ham ¢é o Boleyn Ground, conhecido geralmente como Upton Park, em
Newham, no leste de Londres, com capacidade para 35 303 espectadores.

Fachada externa do Boleyn Ground

Viséo interna do Estadio Olimpico de Londres

O clube foi escolhido para ficar com o Estadio Olimpico de Londres ao final dos Jogos Olimpicos
de Londres, em 2012, de acordo com decisdo da Companhia do Legado do Parque Olimpico
(OPLC), ap6s uma votacéo na qual o Tottenham acabou derrotado.

Estadio Olimpico de Londres

A decisédo abriu espacgo para que a diretoria pudesse adaptar o local (diminuindo a capacidade de
80.

000 espectadores para cerca de 57.

000), mas sem destruir a pista de atletismo, detalhe que foi fundamental para o West Ham
ganhar a disputa contra o Tottenham pelo novo estadio, passando a ocupar o nhovo estadio a
partir de 2015 e torna-lo seu estadio de jogo a partir de 2016.

[29] Em dezembro de 2018, o West Ham aumentou a capacidade de seu estadio de jogo para 60
000.[30]

Apols essa decisao, discussdes politicas motivadas por interesses de outros clubes tentaram
reverter esta deciséo, mas esta foi reafirmada em 22 de margo de 2013.[31]

O West Ham mantém grandes rivalidades com diversos outros clubes, notadamente os outros
clubes londrinos, sendo as mais fortes entre estes as contra Tottenham e Chelsea, e a maior e
mais antiga rivalidade de todas contra os seus vizinhos do Millwall, ja que os dois clubes, West
Ham e Millwall, tem origem em torno dos trabalhadores das indUstrias siderurgicas das regides
do Rio Tamisa e das industrias siderurgicas de Millwall, no passado disputando os mesmos
jogadores, pois estes viviam nas mesmas localidades.[32]

Torcedores do West Ham com seus "martelos” durante jogo da FA Cup em 1933.

A rivalidade entre o West Ham e o Millwall sempre envolveu violéncia consideravel, e é uma das
mais notdrias dentro do mundo do vandalismo do futebol.

Uma rivalidade ndo municipal € contra o Sheffield United, por conta de reivindicagcéo deste clube
para que o West Ham perdesse pontos na Premier League, por conta de a¢des polémicas, ao
contratar o atacante argentino Carlos Tévez.

Em abril de 2007 a FA multou o West Ham em cinco milhdes e meio de libras por um contrato
permitindo a influéncia de terceiro interessado (acdo considerada ilegal na Premier League
inglesa), e tentando esconder a existéncia de tal contrato no negocio que trouxe Tévez e Javier
Mascherano do Corinthians ao Upton Park.



Um dia depois que o West Ham foi multado e perdeu pontos, comecou a casa de apostas legais
enorme luta para permanecer na Premier League, ao derrotar o Wigan por 3 a 0.

Kevin Nolan ergue troféu depois da final do play-off da Football League Championship de 2012
Nos seus ultimos nove jogos, o West Ham conquistou 21 pontos, ao ganhar sete deles.

O Sheffield United ganhou somente dois de seus ultimos nove jogos, um deles derrotando o
West Ham por 3 a 0 em casa, para neste momento abrir cinco pontos de vantagem, que seriam
tirados nas rodadas seguintes.

A derrota do Sheffield United 2 a 1 por Wigan na ultima rodada selou o seu rebaixamento.
Entrementes, o West Ham por ganhou 1 a 0 do Manchester United, com Carlos Tévez tendo
marcado o gol Unico, assegurando a casa de apostas legais permanéncia na Premier League e
aumentando a tenséo nessa relacéo.

Esta acéo do Sheffield United criou a recente rivalidade entre esses dois clubes.

Goleadas em classicos londrinos Jogos oficiais.

Arsenal: 7-0, marco de 1927 ( a favor ) ; 1-6, marco de 1976 ( contra)

) ; 1-6, marcgo de 1976 () Charlton: 5-0, dezembro de 2000 ( a favor ) ; 0-3, marco de 1988 (
contra)

) ; 0-3, marco de 1988 () Chelsea: 4-0, marco de 1986 ( a favor ) ; 2—6, abril de 1966 ( contra )
) ; 2—6, abril de 1966 () Crystal Palace: 4-0, outubro de 1972 ( a favor ) ; 0-2, abril de 1992 (
contra)

) ; 0-2, abril de 1992 () Fulham: 7-2, fevereiro de 1968 ( a favor ) ; 0-5, novembro de 1936 (
contra )

) ; 0=5, novembro de 1936 () Millwall: 3—-0, abril de 1989 ( a favor ) ; 1-4, marco de 2004 ( contra
)

) ; 1-4, marco de 2004 () Tottenham: 4-0, fevereiro de 1964 (a favor) ; 1-6, agosto de 1962
(contra) [ 33 ]

Conforme site oficial do West Ham.

[ 34 ]LegendaCampeéo invicto

Outras Conquistas Nacionais [ editar | editar codigo-fonte ]

NACIONAIS DIVISOES INFERIORES Competicdo Titulos Temporadas Campeonato Inglés - 22
Divisdo 2 1957-58 e 198081 Categorias de Base Competicdo Titulos Temporadas FA Youth
Cup 31963, 1981 e 1999

Campanhas de destaque [ editar | editar codigo-fonte ]

Competicdes da UEFA (1964-2023) [ editar | editar codigo-fonte ]

Atualizado até 7 de julho de 2023 [35]

Competicdo Temporadas Jogos Vitérias Empates Derrotas Gols a favor Gols contra Saldo de
gols Recopa Europeia 4 30 15 6 9 58 42 +16 Copa UEFA/Liga Europa 4 38 12 6 10 37 24 +13
Copa Intertoto 1 6 411 7 3 +4 UEFA Conference League 113121 029 8 +21 Total 10 87 43 14
20 84 61 +54Finais

Referéncia: Site West Ham Stats.

[ 36 ]Maiores publicosMaiores goleadasCampeonato Inglés:

Premier League : Em casa: 6-0 v Barnsley 10 de janeiro de 1998.

Fora: 5-0 v Derby County 10 de novembro de 2007.

Primeira Divisdo : Em casa: 8-0 contra o Sunderland, no dia 19 de outubro de 1968 Fora: 6-1
contra o Manchester City, no dia 8 de setembro de 1962:

Segunda Divisao : Em casa: 8-0 contra o Rotherham United, no dia 8 de maio de 1958 Fora: 6-0
contra o Leicester City, no dia 15 de fevereiro de 1923:

Copa da Inglaterra : Em casa: 8—1 contra o Chesterfield, no dia 10 de janeiro de 1914.

Fora: 5-0 v Chatham Town, no dia 28 de novembro de 1903:

Copa da Liga : Em casa: 10-0 contra o Bury (12-1 no placar agregado), no dia 25 de outubro de
1983 Fora: 5-1 contra o Cardiff City ( 10-3 no placar agregado ), no dia 2 de fevereiro de 1966
Fora: 5-1 contra o Walsall, no dia 13 de setembro de 1967:

Taca dos Clubes Vencedores de Tagas : Em casa: 5-1 contra o Real Madrid Castilla ( 6—4 no



placar agregado ), no dia 1 de outubro de 1980 Fora: 2—1 contra o Lausanne ( 6—4 no placar
agregado ), no dia 16 de marco de 1965:

Copa UEFA : Em casa: 3—0 contra o NK Osijek, no dia 16 de setembro de 1999 Fora: 3—1 contra
0 NK Osijek, no dia 30 de setembro de 1999:

Jogadores recordistas

Quem mais atuou pelo West Ham:Pos.

Jogador Carreira N° de jogos 1° Billy Bonds 1967-1988 799 2° Frank Lampard Sr.

1967-1985 670 3° Bobby Moore 1958-1974 644 4° Trevor Brooking 1967-1984 643 5° Alvin
Martin 1977-1996 600 6° Mark Noble 2004—-2005, 2006—2022 550 7° Jimmy Ruffell 1921-1937
548 8° Steve Potts 1985-2002 505 9° Vic Watson 1920-1935 505 10° Geoff Hurst 1959-1972
502

Maiores artilheiros do West Ham:Pos.

Jogador Carreira N° de gols 1° Vic Watson 1920-1935 326 2° Geoff Hurst 1959-1972 252 3°
Jimmy Ruffell 1921-1937 166 4° John Dick 1953-1963 166 5° Tony Cottee 1983—-1988
1994-1996 146 6° Johnny Byrne 1961-1967 107 7° Bryan 'Pop' Robson 1970-1974
1976-1979 104 8° Trevor Brooking 1967-1984 102 9° Malcolm Musgrove 1953-1963 100 10°
Martin Peters 1962-1970 100

Ultima atualizagéo: 22 de agosto de 2023.
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chardson & Live Reporter Estados Com tantaS pessoas procurando maneiras para jogo okie
nline com amigos ou configurar Okstock Home Games”, 0 € horade dar um passopara tras e
ar como do procher on-line funciona dos Estado Unidos! Neste artigo que vocé aprendera;
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eiro real... Jogue fora Proper Staris da 0 dentro os estados americanos se Vocé
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E

Aqui é algo espléndido e generoso sobre uma ceia de um pote. Nao importa qudo humildes sejam
os ingredientes, 0 7 momento casa de apostas legais que vocé coloca a panela ou vaso grande
na mesa sempre sera bom: diz bem-vindo; se todos mergulham 7 para si mesmos (ou entao
lavamos) conteudo vaporizado por eles ha feliz sugestao...

Uma refeicéo feita casa de apostas legais um pote faz sentido 7 para o cozinheiro. A economia de
ingredientes e equipamentos, a reducéo na energia do uso apenas uma alian¢a no fogao 7 ou
cozinhar tudo que esta sendo feito agora é mais atraente hoje como nunca! E isso sem
mencionarmos as necessidades 7 econémicas da lavagem das roupas; mas ha muito além disso:
Ingredientes cozidos juntos casa de apostas legais um pote tém tempo para se conhecerem, 7 0s
aromaticose misturam e fundem-nos. A carnee legumes temperoes ervas funcionam de forma
conjunta da mesma maneira que aqueles 7 cozinhados separadamente nunca poderiam fazer
iISSO: assar uma costela sozinha com porco fazendo o molho acompanhador isoladamente
produzira bastante bom 7 prato mas cozinhe tudo junto assim vocé tera resultado muito mais
agradavel!

A primavera esta aqui, mas apenas. Temos um més 7 para ir antes da primeira producéo de
Primavera realmente chega n ainda ha cachos do espinafre verde brilhante casa de apostas



legais 7 abundancia e rabanete jovem a fatiar entre as primeiras folhas salada Ainda existe uma
mordidela no ar como muitas vezes 7 acontece na Abril época que nada é melhor se vocé souber
o tamanho duma panela familiar estiver com fogao ou 7 enfiado ao forno fazendo refeicbes
tranquilamente!

Tomates cozidos com gréo de bico e folhas caril ({img} acima)

Até que os primeiros tomates 7 cultivados no verdo cheguem, provavelmente € melhor servir o
guanto podemos assar e deixar a temperatura do forno intensificar seu 7 sabor. Eu cozinho frutas
maiores com uma pasta de especiarias ou deixo-as cozinhar lentamente casa de apostas legais
um recheio cheiode cebolaealho selvagem 7 desta vez eu cortei ao meio para espalhd -las por
cima delas como pastoes (arroz), chilli and cumin; depois 7 cozinhava elas usando gréao
pintinho/carilhota(co)...Mais

Serve 4

tomates

8 grande

6leo de amendoim ou vegetal,

3 ou 4 colheres de sopa, além disso um pouco 7 extra para fritar.

grao-de bicoz

2 x latas 400g

estoque vegetal quente

250mi

folhas de curry,

um bom punhado de pessoas,

Para a pasta de especiarias

alho

4 dentes, 7 descascados.

6leo de amendoim ou vegetal,

3sp

Lao Gan Ma

pimenta crocante casa de apostas legais 6leo

2 colheres de sopas

acafrdo moido

2 colheres de sopas

sementes de cominho,

1 colher 7 de ch&

garam masala

2 colheres de sopas

Pré-aqueca o forno a 180C ventilador/gas marca 6..

Corte os tomates ao meio casa de apostas legais torno de 7 casa de apostas legais
circunferéncia.

Faca uma pasta de alho, éleo leo e pimenta crocante. Coloque casa de apostas legais um assado
com azeite para cozinhar por 7 30 minutos até que os tomates comecem o amaciar

Escorra os grao-de bico e gorjeie na assadeira ao redor dos tomates, 7 depois despelhe o caldo
guente para colher um pouco sobre eles. Volte no forno a cozer por 20 minutos!

Aqueca um 7 pouco de 6leo casa de apostas legais uma panela rasa sobre calor moderado,
adicione as folhas e cozinhe por alguns minutos até que 7 elas comecem a ficar escuras. Remova
0 papel da cozinha para depois se espalhar pelos tomates cozidos;

Sopa de cebola marsala 7 com torrada queijo mostarda

Sopa de cebola marsala com torrada.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Uma sopa profundamente sustentavel, perfeita para um dia de 7 primavera.

N&o é incomum introduzir alguma forma de cerveja, vinho ou cidra casa de apostas legais uma
sopa classica com cebolas. Ao longo dos 7 anos eu tentei todos eles mas parece que a marsala
seca e doce funciona melhor para mim adicionando dogura a 7 profundidade



Nesta época do ano, com folhas de alho selvagem ao redor vocé pode saltear 2 ou 3 por pessoa
casa de apostas legais 7 um pouco da manteiga e corta-los.

Serve 4-6-4 vezes.

cebolas

1kg

azeite de oliva

3 colheres/pm2

folhas tomilhos

1 colher/spm

folhas de baias

34

alho

4 dentes

marsala

100ml

estoque vegetal

1 litro

Para os 7 brindes

baguette ou ciabatta,

1

mostarda dijon

6 colheres de sopas

queijo gruyere,

125g, ralado

Aqueca o azeite casa de apostas legais uma panela profunda, mexa nas cebolas e folhas 7 de
tomilho ou louro. Deixe sobre um calor moderado coberto com tampa para que as cebola sejam
agitadamente tocada a 7 qualquer momento!

Descasque e corte o alho, uma vez que as cebolas comegaram amaciar. Deixe cozinhar por 35
minutos bons com 7 um toque ocasional até os ovos terem amolecido; remova-os da tampa para
continuar cozinhando durante mais 15 min ou enquanto 7 eles estiverem dourado (cuidado de
nao se queimar).

Aumente o calor e adicione a marsala, deixando-a borbulhar por um minuto depois 7 despeje no
estoque para ferver. Abaixe os fogo casa de apostas legais forma suave da sopa que simule
suavemente com uma leve sensacao; 7 deixe cozinhar apenas ocasionalmente durante 25
minutos bem temperado sal pimenta preta ou muito salgada!

Para fazer as torradas, obter uma 7 grelha quente (forno) acima da cabeca. Corte a baguete casa
de apostas legais metade comprimento e depois espalhe os lados cortado com mostarda 7 corte
de 4 ou 6 tamanhos; cubra cada peca do queijo ralado até que o Queijo esteja borbulhando!
Coloque a 7 sopa casa de apostas legais tigelas, depois mergulhe o baguete torrado na caldo e
sirva.

Torta de salmao e espinafres

Salmao e espinafre.

{img}: Jonathan Lovekin/O 7 Observador

Uma torta casa de apostas legais camadas, saudavel e simples de fazer. O peixe é combinado
com batatas fatiadas finamente sliced (comestiveis) ou 7 espinafre jovem; cebola primavera-
nata/creme

Cozinhar as batatas até que elas sao ouro palido. Eles precisam ser macios e a beira do 7
colapso, por isso ndo se preocupem com a quebra um pouco durante o cozimento Vocé nada
mais precisa disso 7 mas eu gosto de uma salada macia para limpar meu prato ou talvez
butterhead - sem molho — nem brotos 7 da feijdo-dama!

Serve 4

batatas grandes, farinhas

650g.



azeite de oliva

5 colheres/spm

cebolinha primavera a cebolas

4

salsaia

cerca de 20 folhas,

limao

raladas raspas finamente de 1

espinafres

200g.

salméo fumado quente

600g.

creme 7 Unico

250mi

filetes anchovivos

4, picado.

Esfregue as batatas, casa de apostas legais seguida corte-as muito finamente nas rodada.
Aqueca o azeite numa panela profunda a prova 7 de forno e adicione metade das batata ao fogo
até que elas tenham sido suavizadas; isso deve levar cerca 7-8 7 minutos dependendo da
espessura do seu prato ou fatiada

Levante as batatas para um prato, adicione o resto a panela e 7 continue como antes. Se a batata
desmoronar enquanto cozinham nao importa se vocé quer que ela seja muito macia 7 por isso!
Quando estiver pronta transfira-a até uma placa de papeléao

Pique as cebolas da primavera, depois cozinhe-as na mesma panela 7 e adicione um pouco mais
de 6leo se necessario por alguns minutos até que elas amolegcam. Em seguida corte a 7 salsa
com uma fatia grossa para mexer no liméo picado ou casa de apostas legais lume seco; lave o
espinafre ao molho secando 7 a frigideira: cubra bem os len¢ois das folhas durante uns dois
segundos! Levante tudo junto do lado esquerdo dos pés...Mais

Pré-aqueca 7 o forno para 180C ventilador / gas marca 6. Coloque metade das batatas de volta
na panela. Colher a mistura 7 espinafre no topo! Quebre os salmbes fumados quente casa de
apostas legais pedagos grandes, removendo casa de apostas legais pele como vocé vai (ele vem
longe 7 da carne muito facilmente), e coloca -lo sobre as couves do Espinafre ou batata A
tempere com creme picado anchovases 7 pimenta preta entdo derramar mais peixe por cima
dele...

Coloque as batatas restantes casa de apostas legais cima do peixe, temperando levemente como
vocé 7 vai. Asse por cerca de 25 minutos!

Carne de porco, maga e sidras

Carne de porco, maca e sidra.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Um 7 prato de boa natureza para um dia frio da primavera, que pode ser mantido quente se vocé
precisar e for 7 tao feliz reaquecido. O delicioso caldo casa de apostas legais qual o porco
cozinha nao deve perder-se! Lave a carne ao redor dela 7 oferecendo colheres como facas ou
garfo Se quiser servir algo do lado meu voto vai até uma pilha muito macia 7 batata moida
deslizar no peitolho;

Serve 2-4.

sementes de funni,

1 colher de ch&

azeite de oliva

3 colheres/pm2

barriga de porco

1kg, corte grosso cortado casa de apostas legais 7 4

cebolas

2 médios



macas

2 médios

carne de porco, frango ou vegetal quente estoque.

250mi

cidra seca

250mi

Esmague as sementes de erva-doce com 1 colher e meia 7 do sal marinho, varias tor¢des da
pimenta preta casa de apostas legais seguida seque a carne suina dos dois lados.

Aqueca o azeite casa de apostas legais 7 uma panela a prova de forno sobre um calor moderado,
coloque a carne suina na frigideira e deixe-a ferver por 7 4-5 minutos até que fique levemente
dourada embaixo. Vire cada peca para cima da mesa com mais for¢a do fogo 7 enquanto ela
estiver no lado inferior é ouro palido!

Pré-aqueca o forno para 160C ventilador / gas marca 4. Enquanto a 7 carne de porco esta
escurecimento, peelhe as cebola. Corte cada metade casa de apostas legais 6 segmentos!
Levante da suina E reserve os 7 pedacos das cebolinha na panela; Deixe que amole¢cam sobre
seu calor com suas bordas coloridas levemente por 8-10 minutos bons...

Aperte 7 as macgas, retire os nucleo e corte casa de apostas legais fatia de espessura. Coloque-
as na panela agitando entre a cebola para que 7 cozinhem por 5 minutos; retorne o porco a
frigideira empurrada pelas cenouradas até ela ferver no meio da cebolinha com 7 suas folhas
secas (a farinha € um alimento natural).

Transfira para o forno e asse até que a carne de porco 7 esteja macia, cerca dos 40 minutos.
Sirva casa de apostas legais tigelas rasas com p&o por imersao no licor suino mag¢ado

Fig upside-down tart.

Azedo 7 de cabeca para baixo.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

N&o vai demorar muito para vermos 0s primeiros morangos cultivado ao ar livre, mas 7 até 14 ha
importacOes de mirtilos e framboesa ou pequenos figos preto a manter-nos felizes amantes do
pudim. Eu uso 7 as figuras sob uma massa migalha rica casa de apostas legais manteiga um
Pudin quente feito num prato servido numa placa como se 7 fosse tarte tatin (ou servimo
diretamente da lata), mergulhando com muita colher essencial aqui dentro!

Vocé vai precisar de uma lata 7 antiaderente tart 22cm para isso. Use um estanho tatin se vocé
tiver - eles sdo a base pesada e prova 7 da chama, Se o seu latdo ndo é resistente as chamas
casa de apostas legais seguida fazer casa de apostas legais caramelo numa panela que pode 7
ser despejada no prato antes do acréscimo dos figos

Serve 6

acucar de mamona

80g.

manteiga fria

50g.

figos

12 pequeno

cremes

Servir a

Para a crosta

manteiga fria

90g.

farinha simples

180g.

gema de 7 ovo

1

agua

2-3 colheres de sopa

Vocé precisara de um molde tarte-tatina ou uma lata a base pesada que pode ir na placa, 7 cuja



Base é 22cm casa de apostas legais diametro.

Para a crosta de pastelaria, corte-a casa de apostas legais pequenos cubos e adicione a farinha.
Em seguida 7 coloque com o0s seus ha ponta dos pés (Alternativamente faca o pastéis num
processador alimentar) Usando um garfo misture gema 7 do ovo ou agua suficiente para levéala
até uma massa firme rolando no chao; junte as massas numa bola das 7 maos: dé tapinhas nas
formas mais limpas que quiser — depois enrole nos pedacos da pelicula adesiva/gordura - deixe
descansar 7 30 minutos antes mesmo!

Coloque o forno casa de apostas legais 160C ventilador/gas marca de gas 4. Para preparar 0s
figos, coloque aglcar na 7 lata e deixe derreter sobre um calor moderadamente alto até que
esteja marrom noz. Nado mexa mas agite com frequéncia 7 para agitar as refeigcdes do prato;
Corte-a nos pedagos pequenos da manteiga (ela vai borbulhar) depois continue cozinhando
durante 5 7 minutos ou mais enquanto ndo comeca se transformar num caramelo: pode mexer
agora ao lado uma colher rica!

Corte os figos 7 ao meio e coloque-os de lado cortado para baixo, bochecha bem embalada por
jowl.

Role a massa casa de apostas legais um disco para 7 caber no topo da lata (cerca de 24cm),
depois coloque-a sobre os figos cuidadosamente ao lado do fruto. Asse por 7 30 minutos até que
0 biscoito fique colorido, remova entdo e deixe repousar durante 15 minutes n

Se desejar, coloque 7 um prato sobre a lata de estanho segurando o enlatado no lugar com luvas
do forno e vire-se para baixo. 7 Em alternativa colherd uma tart da casa de apostas legais latinha;
sirva imediatamente num jarro cheio casa de apostas legais cremes derramadores!
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