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Aplicativos que Podem Ajudar no seu Trabalho

No mundo de hoje, estamos cada vez mais conectados e dependemos de tecnologia para nos
ajudar em nossas vidas diarias. Isso também se aplica ao nosso trabalho, onde podemos usar
diferentes ferramentas para nos ajudar a ser mais produtivos e eficientes. Neste artigo, vamos
explorar alguns aplicativos que podem ajudar no seu trabalho, especialmente se vocé é um
profissional que trabalha remotamente ou tem um estilo de vida em movimento.

1. Trello

Trello é um aplicativo de gerenciamento de tarefas que permite que vocé organize suas tarefas
em quadros e listas. Vocé pode arrastar e soltar tarefas de uma lista para outra, atribuir tarefas a
membros da equipe e adicionar etiquetas e datas limite para ajudar a priorizar seu trabalho. Trello
€ uma Otima ferramenta para equipes que trabalham em projetos colaborativos e desejam
manter-se organizadas e em comunicacao.

2. Slack

Slack é uma plataforma de comunicac¢éo colaborativa que permite que vocé se conecte com
arbety carro equipe, independentemente de onde eles estejam no mundo. Vocé pode criar canais
de conversa para diferentes projetos ou equipes, compartilhar arquivos e colaborar em tempo
real. Slack também se integra a outras ferramentas, como Google Drive, Trello e GitHub, para
gue vocé possa acessar tudo o que precisa em um unico local.

3. Evernote

Evernote é um aplicativo de tomada de notas que permite que vocé armazene e organize
informacdes importantes, como artigos, imagens, audios e videos. Vocé pode criar notas, listas
de tarefas e quadros de ideias e sincroniza-los em todos os seus dispositivos. Evernote também
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oferece recursos de OCR, que permitem que vocé pesquise texto em imagens e arquivos PDF.

4. RescueTime

RescueTime € um aplicativo de gerenciamento de tempo que rastrea como vocé passa seu
tempo online e offline. Ele fornece relatérios detalhados sobre seu uso de aplicativos e sites, para
gue vocé possa identificar padrdes e tendéncias e ajustar seu comportamento em conformidade.
RescueTime também oferece recursos de bloqueio de sites e aplicativos, para ajuda-lo a se
concentrar em seu trabalho sem distragdes.

5. Google Workspace

Google Workspace (anteriormente G Suite) € uma cole¢éo de aplicativos de produtividade online,
como Gmail, Drive, Docs, Sheets e Slides. Esses aplicativos permitem que voceé crie, edite e
colabore em documentos, planilhas e apresentacdes em tempo real, desde qualquer lugar e em
qualquer dispositivo. Google Workspace também oferece recursos de armazenamento em nuvem
ilimitado, para que vocé possa acessar e compartilhar arquivos facilmente.

Conclusao

Esses séo apenas alguns exemplos de aplicativos que podem ajudar no seu trabalho e aumentar
arbety carro produtividade. Além disso, existem muitas outras op¢des disponiveis, dependendo
de suas necessidades e preferéncias pessoais. Experimente diferentes aplicativos e encontre
aqueles que melhor se encaixem em seu fluxo de trabalho e estilo de vida. Boa sorte!
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No Brasil, o que esta "far between" ou "longes distancias" em arbety carro portugués? Essa
expressao € usada em arbety carro inglés para descrever algo que é raro ou é dificil de ser
encontrado. No entanto, em arbety carro vez de simplesmente traduzir a expressao, vamos
explorar algumas coisas que séo consideradas "longes distancias" no Brasil.

- Parques Nacionais: o Brasil é conhecido por arbety carro biodiversidade e paisagens naturais
deslumbrantes, mas muitos brasileiros nunca tiveram a oportunidade de visitar um parque
nacional. Existem 70 parques nacionais no Brasil, mas eles sédo "longes distancias" para a
maioria das pessoas que vivem nas cidades grandes.

Educacao de Qualidade: embora o Brasil tenha um sistema educacional em arbety carro
grande escala, a educacao de qualidade é considerada uma "longes distancias" para muitos
brasileiros. De acordo com a UNESCO, apenas 14% dos brasileiros concluem o ensino
superior, 0 que é significativamente menor do que em arbety carro muitos outros paises.

- Cultura Indigena: a cultura indigena é uma parte importante da histéria do Brasil, mas muitas
vezes €é considerada uma "longes distancias" para a maioria dos brasileiros. Existem mais de
305 grupos indigenas no Brasil, mas arbety carro cultura e tradic6es sao frequentemente
negligenciadas ou desconhecidas para a maioria dos brasileiros.

Em resumo, o Brasil € um pais com uma grande diversidade cultural, linguistica e natural. No
entanto, muitas vezes, as coisas que sao consideradas valiosas e importantes sdo consideradas

"longes distancias" para a maioria das pessoas. Ao reconhecer e abordar essas "longes
distancias", o Brasil pode se aproximar de uma sociedade mais igualitaria e inclusiva.



A casa de apostas € um negdécio em arbety carro expansdo em arbety carro todo o mundo, e a
palavra "arbety" é provavelmente desconhecida para muitos interessados neste assunto. No
entanto, é noruegués e significa "trabalho". Assim, € interessante considerar como as casas de
apostas podem oferecer oportunidades de trabalho para muitas pessoas.

As casas de apostas precisam de funcionarios para uma variedade de tarefas, desde o
atendimento ao cliente até o gerenciamento de contas e a analise de mercado. Esses empregos
podem ser uma Otima opg¢éo para aqueles que buscam flexibilidade, empreendedorismo e
oportunidades de carreira.

As casas de apostas também podem ser uma fonte importante de renda para muitos paises. Eles
pagam impostos e contribuem para a economia local. No entanto, também é importante
considerar os riscos associados a industria de apostas, incluindo o problema do jogo compulsivo
e a necessidade de regulamentagao rigorosa.

Em resumo, as casas de apostas oferecem uma variedade de oportunidades de trabalho e
contribuicdes econémicas, mas também apresentam riscos e desafios. E importante manter um
equilibrio entre a promogé&o do crescimento e o desenvolvimento da indUstria e a protecdo dos
consumidores e das comunidades locais.
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O verdao dele nao foi o melhor para tomates, mas eu pego que posso obter. Meu plano de cultiva-
los no telhado da cozinha ficou frustrado por uma longa primavera Umida e um Verdo ainda mais
umidos Entéo é nas lojas Eu vou voltar com a mistura do saco das frutas arbety carro todas as
cores desde verde acido até quase preto tomate laranja mindsculo como doces infantis E alguns
na videira Que pelo menos vém junto a cabeca fresca aroma fresco

A resposta para um tomate cujo sabor decepciona é cozinha-lo. O calor de uma estufa ou fogao
enriquecera a alma da fruta, e os temperos naturais do arroz integral trabalharéo arbety carro
magia: este més assei tomates com salsicha rucula (eschicha) arbety carro ameixa; fiz sopa
fresca a prova d'agua frutas menores como cenoura no verdo — o molho era particularmente bom
- eu gostava dos frutos cortado nos paes que tomavamos até serem fritos!

Na ocasido eu encontrei tomates finos cheirando a verdo mais profundo - sim, ha alguns ao redor
— Eu os comi finamente cortados e gotejados de azeite na minha torrada do café da manha.
Talvez uma folha ou duas folhas arbety carro manjericao ralado Também as corteei bem para
salada quente (gnocchi crocante) E esmagamos um gazpacho doce a tarde sabor laranja-de
meldes raros que servem como sopa suave no exterior;

Sopa de tomate e cenouras

Sopa de tomate e cenoura.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Ha uma frescura e sutileza para a sopa feita com tomates, cenouras de verédo. Esta é um receita
atil pra usar os tomate que estdo underwhelming ou sobre-maduro Eu incluo o arbety carro
ruinas do feta branco salgado no final mas vocé pode utilizar tofu manter arbety carro receitas
veganal!

Serve 4-6-4 vezes.

cebolas

1 grande

0leo de amendoim ou vegetal,

5 colheres/spm

cenouras

400g.

estoque vegetal

1,5 litros

folhas tomilhos



2 colheres de sopas

tomates

500g.

feta

200g.

Descasque e pise a cebola. Apligue metade do 6leo arbety carro uma panela grande, adicione-a
depois acrescente o molho de tomate para cozinhar por cerca 10 minutos mexendo regularmente
até que comecem amaciar com mais forca; corte as cenouras bem devagar!

Despeje no estoque e leve a fervura, arbety carro seguida adicione as folhas de tomilho. Abaixe
o calor; acrescente sal ou pimenta preta para deixar a cozer por cerca da meia hora até que os
cenouras estejam realmente macio!

Enquanto isso cozinha, corte os tomates e coloque-0s arbety carro uma panela rasa com o azeite
restante; um pouco de sal ou pimenta preta para cozinhar sobre fogo suave até ficar espesso.
Lave a sopa arbety carro um liquidificador e processe para uma suave, grossa puré depurado
(puré) verifigue o tempero; depois derrame nas tigelas. Certifique-se que ndo encha demais as
jarra do misturadores: Eu fago isso no minimo dois lotes). Colhe os tomates macio na taca da
calda até desmoronarem entre eles!

gnocchi com tomates crisp

nhogue com tomates.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Crisp, nhoque quente e rabanete crocante. Tomates maduros macio de tomate mole com uma
salada dos contraste que eu uso o gongoche embalado a vacuo do armario chiller Tome cuidado
ao adicionar 6leo picante pois eles tendem para cuspir ou estourar; Eu mantejo um tampa na
maéao!

Serve 2

cebola vermelha vermelho

1 pequeno

vinagre vinho tinto

2 colheres/spm

gnocchi pronto

400g.

azeite de oliva

um pouco.

tomate sortido

400g.

rabanhes

8-12

pepinos

250qg.

salsaia

um pequeno grupo de

alho

2 dentes

azeite de oliva

4 colheres/pm2

Descasque e dé muito finamente a cebola, coloque-a arbety carro uma tigela pequena com
vinagre de vinho tinto.

Quando a agua estiver borbulhando vigorosamente, adicione o gnocchi. (Se vocé chover
suavemente os bolinhos pequenos dentro de uma vez sé arbety carro lugar da adi¢ao todos ao
mesmo tempo ndo vai sair do ebulicdo) quando eles subiram a superficie (3 ou 4 minutos),
cuidadosamente remové-los para um recipiente usando colher e jogar com azeite — ele ira
mantélo separado;

Cace os tomates e cologue-os arbety carro uma tigela grande. Reduza ou corte finamente as



rabanetes como desejar, depois adicione aos tomatetas; despeje o pepino (de preferéncia), rode
por comprimento para removélo do nucleo molhado interno das sementes? Corte a carne nos
pequenos dados entre esses frutos!

Corte finamente as folhas de salsa e adicione aos tomates. Vocé precisara cerca 3 colheres
empilhadas, relaxe a salada na geladeira enquanto frita o nhoque!

Descasque e corte o alho. Acalme-o arbety carro uma panela rasa, ndo adere sobre um calor
moderadamente alto; adicione os dois descamados com as folhas do nhoco ou deixe por cima
até que se tenha crocante na parte inferior da folha para fazer mexer ocasionalmente no prato ao
invés dos bolinhos ficar colado nas maos deles (ou cuidadosamente diselge) usando faca
paleteda a mao! Vire eles levemente marrom pelo outro lado: Eles séo feitos quando terminarem
ISSO...

Drenar a cebola e adiciona-la a salada. Vocé pode descartar o vinagre, ele fez seu trabalho? tirar
pungéncia da Cebola! Tempere levemente: Deite suavemente para fora com uma tigela de
tomate arbety carro um prato que serve; depois espalhe os gnocchis na salada (um pouco ou
dois azeite sao todos molho).

Tomate frito com maionese de coentro.

Tomates fritos com maionese de coentro.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Este € o tipo de prato que fago para um almocgo casual na cozinha. Algo a fazer enquanto estou
no fogao, passando tomates fritos e crocantes por todos quando eles vém da panela fritando
fritural

Serve 4

Para a maionese

gemas de ovos,

2

mostarda dijon

1 colher de ch&

vinagre de vinho branco

2 colheres de sopas

azeite de oliva

125ml

6leo de amendoim ou vegetal,

125ml

folhas de coentro,

3 colheres de sopa, finamente picadas.

calme

sucos de sumo

a gosto

Para os tomates

breadcrumbs finos e secos

cerca de 200g.

ovoS

2

tomates

4, grande e firme ndo muito maduros.

6leo de amendoim,

para fritar rasas,

Faca a maionese: coloque as gemas de ovo arbety carro uma tigela misturando, mexa na
mostarda. Uma boa pitada do sal marinho e vinagre Assopra nos 6leos algumas gotas ao inicio
no momento certo; depois disso quando comeca o espessamento aumentando para um fluxo fino
constante que bate todo tempo Mexer com coentro ou tempere sabora-o suco da cal mais saida
se quiser relaxar!

Dé uma ponta nas migalhas de pao arbety carro um prato grande. Divida os ovos huma tigela



pequena e rasa, bata levemente com o garfo; tempere a pimenta preta para cortar tomates até
fatias grossamente grandes!

Pressione as fatias de tomate, uma por vez. Primeiro no ovo batido e depois nas migalhas do
pao pressione firmemente para revestir com pedacos a rodela da farinha o molho das folhas
arbety carro um prato raso pode aquecer brevemente na panela superficial sobre calor
moderado; teste-o ao fogo usando algumas panquecas que devem colorir rapidamente: diminua
0s cortes dos tomates até chegar a mistura quente (os melhores resultados serdo obtidos
guando n&o estiver enchendo arbety carro frigid...)

Tomate, salsicha e lentilhas.

Tomate, salsicha e lentilhas.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Serve 3

6leo de amendoim,

2 colheres/spm

ench salsichas

6 grandes (cerca de 750q)

cebolas

2 médios

alho

3 dentes

lentilhas secas, verde-escuras pequenas

1509

molho chili pimentas

1 colher de sopa, ou a gosto;

sementes de mostarda

1 colher de ch&

tomates

500g.

Lao Gan Ma

leo de pimenta crocante

2 a 3 colheres de cha, ou para saborear;

Pré-aqueca o forno a 180C ventilador / gas marca 6. AQUECER O 0leo arbety carro uma panela
a prova de fogo rasa sobre um calor moderado, depois escurecer as salsicha levianamente por
todos os lados. Tome seu tempo ao longo disso; transformando eles agora para que corem
uniformemente!

Descasque e corte as cebolas, depois adicione-as a panela deixando que amolecam na gordura
guente. Descame o alho para esmagar os ovos de aveia; arbety carro seguida misture nas
cebolaes enquanto elas se suavizam: cozinhe suas lentilhas numa frigideira com agua fervente
por cerca 20 minutos até ficar quase macia!

Quando as cebolas sdo macia e comegam a virar ouro péalido, mexa no molho de pimenta-doce
fervente com mostarda amarela arbety carro um tempero do sal marinho. Em seguida corte os
tomates para adicionar o tomate depois continue cozinhando por 5 minutos até drenar suas
lentilhas que se agitam dentro da panela durante 35 minute'os antes das brasas quentes ou
borbulhantes enquanto espalha Lao Gan Ma sobre arbety carro superficie empurrada entre elas
também serve como uma luva!

Melancia e tomate gazpacho

Melon e tomate gazpacho.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

O lado grosseiro de um ralador caixa ir4 produzir uma textura agradavelmente aspera arbety
carro algum lugar entre finamente picado e puré liso. Ou, para coloca-lo outra maneira que pode
ser sopa ou saladas; E preferivel usar liquidificador o processador do alimento Se coentro ndo é
arbety carro coisa use folhas da manjericao!

Serve 4



tomates

500g, maduros.

mellaloupe

1kg, maduro ou outro melédo de polpa laranja.

agua mineral

100ml ou mais, refrigerados.

folhas de coentro,

um bom punhado de pessoas,

calme

1

azeite de oliva

1 colher/spm

cubos de gelo

100g, esmagados.

pimenta vermelha

para enfeitar, picado.

A metade dos tomates, depois rale grosseiramente os lados cortados sobre uma tigela. Descarte
as pele de fora do meldo ao meio e retire a semente com um colher reservando 0 maximo
possivel da quantidade que puder para cortar arbety carro casca arbety carro seguida corte-a no
chéo!

Coloque a carne de melao no jarro do liquidificador e reduza para um puré grosseiro, depois
mexa na ralada. Corrija 0 consisténcia com agua mineral gelada até chegar a textura agradavel
(comece 100ml antes da refeigéo).

Corte finamente as folhas de coentro e dobre-as através da tomate, meldo ou alho; depois
tempere levemente com sal (tdo bom quanto o melo), um suco bem apertado para calar os
dentes. Relaxe completamente! Isso ndo é opcional?

Antes de servir, mexa arbety carro uma colher com azeite e um punhado do gelo esmagados.
Courgettes com tomate e manjericao.

Courgettes com tomate e manjericao.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

O caminho a percorrer com jovens courgettes e tomates caseiro.

Serve 2

tomates

4 a grande média

azeite de oliva

4 colheres/pm2

alho

3 dentes médios

vermelho chilli

1 pequeno

tomilhos

um pequeno grupo de

courgettes

8 jovens, magros (cerca de 450Q)

limao

1

Corte os tomates e cologque-os arbety carro uma panela de tamanho médio com 2 colheres do
oleo, deixe cozinhar sobre um calor moderado por 15-20 minutos até ficar macio. Descasque 0
alho para dentro dos tomates; corte bem as pimentaes removendo sementes se desejarem
adicionar aos mesmos frutos ao seu fruto

medida que os tomates comecam a amolecer, retire as folhas de tomilho dos seus talos — vocé
precisara cerca 1 colher-debulhadora - e mexa nos tomate com um generoso tempero do sal.
Corte as courgettes ao meio do caule até a ponta. Aqueca o azeite restante arbety carro uma



panela rasa sobre um calor moderado, depois coloque 0s cuurgettes e corte-os na frigideira para
cozinhar por 8-10 minutos ou mais antes de ficarem palido com ouro branco colorido comecando
suavizando cada vez que estiver amaciando; vire todos eles novamente enquanto cozinha
mantendo assim seu fogo baixo!

Aperte um pouco de suco — vocé nao precisara do limé&o inteiro - sobre as costeletas, colher os
tomates e seus sumos no topo da panela.
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