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Miriam: Una historia trágica y controversial de reality shows

En el verano de 2003, un programa de citas de TV presentó  a hombres compitiendo por el afecto
de una modelo mexicana de 21 años llamada Miriam Rivera. Lo que los pretendientes  no sabían
era que la estrella sensual del programa tenía un secreto.
En el episodio climático, Rivera anunció que era una  mujer transgénero. Todo se descontroló.
Los concursantes demandaron al programa en un intento de impedir que se transmitiera. Este
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programa  se convertiría en uno de los reality shows más controvertidos y vergonzosos de la
historia del espectáculo.

Una historia de insensibilidad  y trágico desenlace

Una serie documental de Channel 4 revisita la realización del controvertido programa 20 años
después de su emisión  y cinco años después del fallecimiento de Rivera a los 38 años. Es una
historia de insensibilidad increíble y su  trágico desenlace.
La familia de Miriam comparte la historia de su infancia turbulenta antes de su transición. Miriam,
nombrada Hugo Cesar  al nacer, siempre se sintió diferente a sus tres hermanos. Cuando tenía
11 años, comenzó a tomar hormonas. Su padre  desaprobó y llevó a cabo un exorcismo para
"curarla".
A los 14 años, huyó a Tijuana y luego a los EE.UU.  en busca de una vida mejor. Miriam encontró
su nicho en la escena de la sala de ballet de Nueva  York. Sus compañeros la describen como
una "seductora latina sexy" que "parecía tan femenina sin muchas cirugías".
Rivera fue aclamada como  la "primera estrella de la televisión transgénero del Reino Unido", pero
fue tratada vergonzosamente. El programa fue diseñado para causar  horror y burla, en lugar de
ser una celebración de la vida de las personas transgénero. El shock y la  indignación de los
concursantes fueron planeados y aprovechados, dejando a Miriam aislada y traumatizada.
Miriam luchó con las consecuencias durante años,  sumida en una depresión y adicción a las
drogas. Finalmente, regresó a México, donde murió en 2024. Oficialmente, se dictaminó  como
suicidio, pero algunos sospechan una conspiración.
La historia de Miriam es una trágica ilustración de los peligros de explotar a  los participantes en
reality shows y socavar su agencia y dignidad. Sky retiró el programa de sus plataformas y se 
disculpó por el daño causado a Miriam y a los concursantes.
Miriam: Muerte de una estrella de reality show se transmitirá  en Channel 4 los días 29, 30 de abril
y 1ro de mayo.
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